
 ゲームについて    校長  佐々木 悟 
 

青葉の季節となりました。先週、春の遠足に行ってきました。子供たちは自然にふれ春を満喫

するとともに、新しい友達との活動に楽しさを味わって

いました。ご家庭での体調管理やお弁当の準備等、あり

がとうございました。 

さて、２月に卒業した６年生と会食をした際、話題の

一つとしてゲームについて尋ねてみました。その結果と

して、ほとんどの子供たちがゲーム機やスマホでゲーム

を楽しんでいることがよくわかりました。 

 電車に乗っていても、大人も含め、子供たちがゲームをしているのを見かけます。また、テレ

ビのＣＭでもゲームに関するものが多く、私たち、特に、子供たちの生活には切り離せないもの

になっているのかもしれません。 

 確かに、ゲームには楽しさや面白さがたくさんがあります。「課題を克服していく」「レベルを

上げていく」といった人間の向上心や達成感を満足させるものがあります。しかし、その分、ゲ

ームに夢中になってしまうと弊害もあります。具体的には、次のようなものがあるといわれてい

ます。 

△ 目が悪くなる。  △ 外遊びをしなくなる。 △ 友達との関わりが少なくなる。 

△ 家庭学習の時間が減る。 △ 就寝する時間が遅くなる。  等 

 先月の学校便りや懇談会でふれましたが、学校では子供たちの生活のリズムが大事と考えてい

ます。子供たちの放課後や休日の生活時間は限られています。ゲームの時間が増えれば、その分

何かを減らさなければなりません。それが、家庭学習の時間や読書の時間、あるいは、お手伝い

や家族との団らんの時間、さらに、睡眠時間の場合もあるでしょう。どれも、子供たちの成長に

とって欠かせないものであり、その時間が十分に確保され、また、同じような時刻にできること

が生活のリズムです。 

 ご家庭で、もう一度、ゲームのやり方について、お子さんと話をしてみてください。生活のリ

ズムという観点から、上手にゲームをしているようならそれをしっかりと認めてあげてください。

また、ゲームが生活のリズムに影響しているようなら、お子さんが納得し守れる約束をもう一度

考えてみてください。 

 ゴールデンウィークの休日、こんな時間を取って頂くのも大事かと思います。 
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新  体  力  テ  ス  ト 

５月の行事予定 

 ４月１５日、１７日に緊急連絡メールの配信テストを行いました。登録されているのに受信
できなかった場合には、ご連絡ください。また、登録はいつでも出来ます。登録の仕方等を学
校までお問い合わせください。よろしくお願い致します。 


