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段だ
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二
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ゅ
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と
び

二
重
と
び
（

う
し
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に
じ
ゅ
う
と
び

三
十
秒

さ
ん
じ
ゅ
う
び
ょ
う間

早
回

は
や
ま
わ

し

前ま
え

ふ
り
と
び

横よ
こ

ふ
り
と
び

側そ
く

振し
ん

と
び

側そ
く

振し
ん

と
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（

う
し
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あ
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二
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に
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ゅ
う

あ
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二
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こ
う
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二
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に
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ゅ
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交
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こ
う
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二
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（

う
し
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三
重

さ
ん
じ
ゅ
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(
な
わ
と
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板ば

ん

O
K

)
時
間

じ
か
ん

と
び

合
格

ご
う
か
く

印じ
る
し

1 100 30 60 20 30 5 30 5 30 20 20 5 10 100 30 100 50 45 50 20 20 5 20 5 5

2 80 20 55 10 20 4 20 4 20 15 15 3 9 80 25 90 45 40 40 15 15 4 15 4 4

3 70 10 50 5 10 3 10 3 15 10 10 2 8 70 20 80 40 35 30 10 10 3 10 3 3

4 60 5 45 3 5 2 5 2 10 5 5 1 7 60 15 75 35 25 25 5 5 2 5 2 2

5 50 4 40 2 3 1 3 1 5 4 6 55 10 70 30 20 20 3 4 1 3 1 1

6 40 3 30 1 2 2 4 3 5 50 5 65 25 15 15 2 3 2 3分

7 30 2 20 1 1 3 2 4 40 4 60 20 10 10 1 2 1
2分
30秒

8 20 1 10 2 1 3 30 3 55 15 5 5 1 2分

9 10 5 1 2 20 2 50 10 2
1分
30秒

10 5 3 初 10 1 45 5 1 1分

なわとびカード 超なわとびカード

▼できるところからちょうせんして、できた数字
すうじ

に印
しるし

をつけていこう。

▼横
よこ

に一列
いちれつ

そろったら、その級
きゅう

が合格
ごうかく

になります。

　　　年　　　　組　　　　番　名前　　　　　　　　　　　　　　


