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     ～ゆったり しっかり 家庭教育～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜家庭教育学級のご案内＞ 

～今こそ家庭教育に活力を～ 

 

 

 

 

家庭教育学級に参加しませんか 
 

                             

 

家庭での教育の在り方や子育てなどの家庭教育に関する学習を自ら

企画し、組織的・計画的・継続的に進める＜学習の場＞です。 

家庭や地域の教育力の向上を支援するため、所沢市教育委員会が委

託し、市内の全小・中学校区で開設されています。 

 

 

 

家庭教育学級には、各小・中学校の保護者と学校区の家庭教育に関

心のある方なら、どなたでも「学級生」として参加できます。 

 

 

 

学習計画は参加の学級生の希望のもとに学級ごとに作られます。学

びを通して学級生同士の人間関係も深まります。 

 

学習内容は    〔例〕 

〇講演・講義 ・・・ 子育て、人権、環境、安全（防犯・防災）、進路 

指導など 〔中学校区の合同講座も行っています〕 

〇心身の健康 ・・・ 食育、思春期の心と身体、ヨガなど 

〇施設等見学 ・・・ クリーンセンター、史跡、工場など 

〇ものづくり    郷土食（うどん・だんご）づくり、 

実技・実践    エコクラフト、フラワーアレンジメントなど 

 

 

 

 
 

 

学校を知ろう  ～学校に行こう～ 
子どもがよりよい学校生活を送れるよう、保護者は積極的に子どもの

学校での様子や学校のことを知るように心がけることが大切です。 

授業参観日や学校公開日に、子どもの学習や生活の様子を見てみまし

ょう。少し早めに行って休み時間の様子を見るのもよい方法です。また、

学習等の学校へのお手伝いに参加すると、子どもの様子を知るだけでは

なく、学校を知ることにもつながります。ＰＴＡ、子ども会育成会等へ

の参加も、地域や学校を知るよい機会となるでしょう。 

子どものことで心配があったり、教育活動に疑問があったりしたら、

まず担任の先生に相談しましょう。内容によっては、心のふれあい相談

員、養護(保健室)の先生、教頭先生、校長先生などにも相談してみましょう。 

わが子の健やかな成長を願い、学校をより知るためには、様々な機会

を利用して学校に行き、信頼関係を深めることが重要です。 

そのためのよい機会の一つが「家庭教育学級」（「ご案内参照」）です。 

学校にもあります「相談室」 

 子どもたちは、友人関係で困った時、誰にも相談できずに悩んでいること

があります。また、登校を渋る子どもの中には、教室には入れなくとも他の

場所なら登校できるという子どももいます。このような子どもたちが相談で

きる場として、各学校内に設けられたのが「相談室」です。 

市では、小・中学校に「スクールカウンセラー」「心のふれあい相談員」

を配置し、相談活動を実施しています。保護者の方々のご相談も受け付けて

いますので、大いに活用してください。 

◆ こちらでも相談を受け付けています ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級とは 

 

学級生は 

 

学習計画（内容）は 

 

〒359-8501 所沢市並木一丁目１番地の１ 

教育総務部社会教育課 

TEL ０４－２９９８－９２４２ 

FAX ０４－２９９８－９１６７ 

【問い合わせ】 所沢市教育委員会  

「ちっとらっつ」とは、所沢地方の方言で「少しずつ」という意味です。 

◇電話相談    子どもに関わることで悩んでいる保護者向け  

℡ 2924-3333 

◇子ども電話相談 悩みや心配ごとをもっている児童・生徒向け  

℡ 2924-3334 

（電話相談・子ども電話相談では、匿名でも相談できます。） 

◇面接相談    市内在住の年長児以上１８歳未満の子ども 

及びその保護者 

（※年長児：小学校就学にかかわる心配事について） 

電話（℡ 2924-3333）でまずご相談ください。 

○対象：市内在住の方   ○費用：無料 

○月～金（午前9時～午後5時） ※祝日・年末年始休み 

市立教育センター相談室（けやき台２－４４－２） 

令和３年１月 

 

いじめ、非行問題行動、怠学・非行による不登校等に関わる相談 

○対象：市内在住の小・中学校に在籍する児童生徒及び保護者 

○費用：無料  ○並木６－４－１ ℡ 2993-2816  

○月～金（午前９時～午後４時） ※祝日･年末年始休み 

所沢市立生涯学習推進センター内教育臨床研究エリア 

心豊かで 健やかな 所沢っ子 

～いよいよ 学校教育のスタート～ 
子どもたちがうれしそうにランドセルを選んでいる

姿を見ると、入学を迎えるお子さんのご家族の喜びが

伝わってくるようです。子どもたちも夢をふくらませ

ながら、入学の日を待ち望んでいることでしょう。 

４月には小学校での新しい生活が始まります。子育

ての新たなステージです。学校は成長の段階に応じて、

計画的に学びを進める場です。また、友達との交流も

始まり社会性を育てる場でもあります。 

さて、家庭は子どもたちを健全に育成する場であり、 

すべての教育の出発点と言うことができます。親子の

固い絆を通して、基本的な生活習慣、生活能力、豊か

な心、善悪の判断、自立心などを身に付ける上で大切

な役割を担っています。 

しかし、近年都市化、核家族化などに伴って、地域の 

結びつきが薄れたことなどにより、家庭の教育力が低

下したと言われています。 

所沢市では様々な機会をとらえて家庭での子育ての

支援を行っています。「子育ては大変だが楽しい」とい

えるように学校、地域と共に手を取り合っていくこと

が大切です。 


