
食育研究部 

 

Ⅰ 研究主題 

  誰でもできる楽しい食育 

     ～給食指導年間計画の見直しと、意欲を喚起する授業の工夫～ 

 

Ⅱ 主題設定の理由 

近年、食生活をめぐる環境は大きく変化し、国民一人一人が生涯を通じた健全な食生活

の実現や、食文化の継承、健康の確保等が図られるよう、食について考える習慣や様々な

知識、食を選択する判断力などを身につける「食育」の重要性が求められている。 

平成１７年７月１５日に「食育基本法」が施行され、同法に基づき平成１８年３月３１

日に「食育推進基本計画」が策定された。現在、当初の目標の周知段階は終わり「第２次

食育推進基本計画」により、平成２３年～平成２７年の５年間を対象とし、実践へむけて

の取り組みが行われている。所沢市においても所沢市食育推進計画「所沢市食育プラン 茶

どころ・野菜どころ・食育どころ所沢！」が策定され、小・中学生には「しっかり学んで、

しっかり食べよう ～自分の食べたものが、自分のからだと心をつくる～」という目標の

もとに、学校での食育も具体的に明記された。 

また、小中学校の学習指導要領（平成２０年３月２８日公示）の総則に「学校における

食育の推進」が盛り込まれたほか、関連する教科等での食に関する記述が充実されるなど、

学校全体で食育の推進をはかることが明記され、平成２４年度からは、中学校でも実施さ

れている。 

学校全体での食育推進については、食育という教科はなく、「どの教科等でも取り組める」

となっているため、「何を、どの教科等で、どのように取り組むか」がわかりにくい。その

ため、昨年度の研究では、いつ頃、どの教科等で食育活動を行うかをわかりやすくするた

め、食に関する指導の全体計画・年間計画の見直しをした。また、各教科等と食育の視点

での目標を整理したことで、授業の中での食育のポイントを明確にすることができた。 

しかし昨年度は、教科等で学んだことを深めるために、給食指導との関連付けを行う必

要があるという課題が残った。 

学校給食の特徴は、第一に、全児童が同じものを食べるという特別な時間であり、同じ

給食という生きた教材を使い、食に関する学習ができることである。また、給食という身

近な教材を使うことが全児童の学習意欲を高めることができる。第二に、教科等で学習し

た知識や体験を実践する場（評価を確認し、深めることのできる場）のひとつとなる。第

三に、年間１９０日程度実施され、他の教科におとらない指導時間を確保することができ

ることである。 

児童が健康に対する自己管理能力を育てるためには、給食指導の「１９０日＊４５分」

という貴重な時間を、全教職員の共通理解のもと、計画的・継続的に指導を行うことが重

要であると考えた。 

そのため、本研究主題「誰でもできる楽しい食育～給食指導年間計画の見直しと、意欲

を喚起する授業の工夫～」を設定した。 
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目
 
標

 
 
お
互
い
に
協
力
し
あ
っ
て
配
膳
し
、
楽
し
い
食
事
を
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
明
る
い
社
交
性
を
養
い
、
食
事
に
関
す
る
正
し
い
理
解
と
望
ま
し
い
習
慣
を
身
に
付
け
、
栄
養
の
改
善
、
食
生
活
の
合

理
化
、
健
康
の
増
進
を
図
る
。

 

学年 

月
 

 
 

 
 

 
４

 
 

 
 

 
 
５

 
 

 
 

 
６

 
 

 
 

 
７

 
 

９
 

１
０

 

月
別
目
標

 
給
食
の
き
ま
り
を
身
に
つ
け
よ
う

 

＜
重
・
健
・
社
＞

 

み
ん
な
で
楽
し
く
何
で
も
食

べ
よ
う
＜
重
・
健
・
選
・
社
＞

 

よ
く
か
ん
で
た
べ
よ
う

 

＜
重
・
健
＞

 

暑
さ
に
負
け
な
い
食
事

を
し
よ
う
 
＜
健
・
文
＞

 

食
事
の
マ
ナ
ー
を
見
直
そ
う

 

＜
社
＞

 

好
き
き
ら
い
を
な
く
そ
う

 

＜
健
＞

 

ね
ら
い

 
指
導
内
容

 
指
導
内
容

 
指
導
内
容

 
指
導
内
容

 
指
導
内
容

 
指
導
内
容

 

１ 

給
食
に
親
し
み
を
も
た

せ
、
初
歩
的
な
し
つ
け

を
身
に
付
け
さ
せ
る
と

と
も
に
、
よ
い
食
べ
方

に
な
れ
さ
せ
る
よ
う
に

す
る
。

 

・
 手

を
洗
っ
て
配
膳
が
終
わ
る

 

ま
で
行
儀
よ
く
待
つ
。

 

・
 配

膳
の
順
序
を
覚
え
る
。

 

・
 食

前
食
後
の
挨
拶
を
す
る
。

 

・
 食

器
の
名
前
を
覚
え
る
。

 

 

・
 食

器
を
正
し
い
位
置
に
置

く
。

 

・
 食
器
を
持
っ
て
食
べ
る
。

 

・
 給

食
は
残
さ
ず
食
べ
る
よ

う
に
す
る
。

 

・
 み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
る
。

 

 

・
 よ
く
か
ん
で
食
べ
る
。

 

・
 ご
は
ん
と
お
か
ず
は
交
互

に
食
べ
る
。

 

・
 暑

さ
に
負
け
な
い
よ

う
に
し
っ
か
り
食
べ

る
。

 

・
 給

食
前
に
水
分
を
と

り
過
ぎ
な
い
。

 

・
 こ

ぼ
さ
な
い
よ
う
に
食
べ
る
。

 

・
 正

し
く
は
し
を
使
う
。

 

・
 食

器
の
置
く
位
置
を
正
し
く

す
る
。

 

・
 給

食
当
番
の
仕
事
を
き
ち
ん

と
す
る
。

 

・
苦
手
な
食
べ
物
も
が
ん
ば
っ

て
食
べ
る
よ
う
に
す
る
。

 

・
野
菜
の
は
た
ら
き
を
知
る
。

 

２ 

基
礎
的
な
指
導
に
重
点

を
お
き
、
食
事
に
対
す

る
い
ろ
い
ろ
な
き
ま
り

や
、
望
ま
し
い
習
慣
を

身
に
付
け
る
。

 

・
 食

前
食
後
の
挨
拶
を
す
る
。

 

・
 机

の
上
を
き
れ
い
に
す
る
。

 

・
 身

支
度
を
整
え
る
。

 

・
 食

器
を
順
序
よ
く
受
け
取
り
静
か

に
持
ち
運
ぶ
。

 

・
 後

片
付
け
を
き
ち
ん
と
す
る
。

 

 

・
食
器
を
持
っ
て
食
べ
る
。

 

・
献
立
表
に
あ
る
食
品
の
名
前

が
分
か
る
。

 

・
時
間
を
守
っ
て
楽
し
く
食
べ

る
。

 

・
 落
ち
着
い
て
よ
く
か
ん
で
 

食
べ
る
。

 

・
ご
は
ん
と
お
か
ず
は
交
互

に
食
べ
る
。

 

 

・
 暑

さ
に
負
け
な
い
よ

う
に
し
っ
か
り
食
べ

る
。

 

・
 給

食
前
に
水
分
を
と

り
過
ぎ
な
い
。

 

・
配
膳
中
は
静
か
に
待
つ
。

 

・
 正

し
く
は
し
を
使
う
。

 

・
 よ

い
姿
勢
で
落
ち
着
い
て
食

べ
る
。

 

・
 食

器
の
置
く
位
置
を
正
し
く

す
る
。

 

・
 食

器
の
音
を
た
て
な
い
で

 

丁
寧
に
扱
う
。

 

・
苦
手
な
食
べ
物
も
が
ん
ば
っ

て
食
べ
る
よ
う
に
す
る
。

 

・
牛
乳
や
小
魚
は
、
骨
や
歯
を

作
る
こ
と
を
知
り
食
べ
る
よ

う
に
す
る
。

 

３ 

み
ん
な
と
協
力
し
、
す

す
ん
で
食
事
の
場
づ
く

り
が
で
き
る
よ
う
に
す

る
。

 

・
 教

室
を
き
れ
い
に
す
る
。

 

・
 準

備
や
片
づ
け
が
早
く
上
手
に
で

き
る
よ
う
に
協
力
す
る
。

 

・
 食

器
、
食
缶
を
丁
寧
に
持
ち
運
ぶ
。

 

・
 食

前
食
後
の
挨
拶
を
す
る
。

 

・
苦
手
な
も
の
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
食
べ
よ
う
と
す
る
。

 

・
時
間
を
守
っ
て
楽
し
く
食
べ

る
。

 

・
 良
い
姿
勢
で
よ
く
か
ん
で

食
べ
る
。

 

・
 ご
は
ん
と
お
か
ず
は
交
互

に
食
べ
る
。

 

 

・
夏
の
野
菜

(旬
)を

知
る
。

 

・
暑
さ
に
負
け
な
い
よ

 

う
に
し
っ
か
り
食
べ
る
。

 

・
 よ

い
姿
勢
で
、
静
か
に
音
を
た

て
な
い
よ
う
に
食
べ
る
。

 

・
 食

事
中
の
声
の
大
き
さ
に
気

を
つ
け
る
。

 

・
 正

し
く
は
し
を
使
う
。

 

・
苦
手
な
食
べ
物
も
が
ん
ば
っ

て
食
べ
る
よ
う
に
す
る
。

 

・
 食
事
中
の
声
の
大
き
さ
に
気

を
つ
け
る
。

 

・
食
べ
物
の
は
た
ら
き
と
栄
養

に
つ
い
て
知
る
。

 

４ 

自
発
的
活
動
を
通
し
て

 

楽
し
い
食
事
の
場
づ
く

り
を
す
る
と
と
も
に
規

律
あ
る
態
度
を
育
成
す

る
。

 

・
 落

ち
着
い
て
配
食
す
る
。

 

・
 食

器
類
を
丁
寧
に
扱
う
よ
う
に
注

意
す
る
。

 

・
 食

前
食
後
の
挨
拶
を
す
る

 

・
 給

食
の
時
、
い
ろ
い
ろ
な
約
束

 

を
守
っ
て
食
事
を
す
る
。

 

・
 各

料
理
に
使
わ
れ
て
い
る

食
品
名
が
わ
か
る
。

 

・
好
き
嫌
い
を
し
な
い
で
食
べ
 

 

る
。

 

・
グ
ル
ー
プ
で
楽
し
く
食
べ

る
。

 

・
 よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と

の
よ
さ
を
知
る
。（

消
化
吸

収
を
助
け
る
・
味
が
わ
か

る
・
肥
満
予
防
な
ど
）

 

・
夏
の
野
菜

(旬
)を

知
る
。

 

・
暑
さ
に
負
け
な
い
よ

 

う
に
し
っ
か
り
食
べ
る
。

 

・
 よ
い
姿
勢
で
食
器
を
持
っ

て
食
べ
る
。

 

・
 正
し
く
は
し
を
使
う
。

 

・
食
べ
物
の
は
た
ら
き
を
考
え

て
、
残
さ
ず
食
べ
る
よ
う
に

す
る
。

 

５ 

栄
養
や
健
康
に
つ
い
て

理
解
し
、
自
ら
考
え
て

食
事
を
す
る
と
と
も
に

責
任
あ
る
活
動
を
通
し

て
社
会
的
態
度
の
育
成

を
図
る
。

 

・
 食

器
類
を
返
す
と
き
、
音
を
た
て
な

い
よ
う
に
丁
寧
に
扱
う
。

 

・
 食

前
食
後
の
挨
拶
を
す
る
。

 

・
 ク

ラ
ス
の
き
ま
り
を
守
っ
て
食
事

を
す
る
。

 

・
給
食
に
使
わ
れ
る
食
品
の
分

類
と
簡
単
な
働
き
を
知
る
。

 

・
好
き
嫌
い
を
し
な
い
で
食
べ
 

 

る
。

 

・
 グ
ル
ー
プ
な
ど
工
夫
し
、
楽

し
い
雰
囲
気
作
り
を
す
る
。

 

 

・
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と

の
よ
さ
を
知
る
。（

消
化
吸

収
を
助
け
る
・
味
が
わ
か

る
・
肥
満
予
防
な
ど
）

 

・
暑
さ
に
負
け
な
い
よ

 

う
に
し
っ
か
り
食
べ
る

 

（
夏

バ
テ

を
防

ぐ
食

事

に
つ
い
て
知
る
。
）

 

・
 正
し
い
姿
勢
で
食
器
を
持

っ
て
食
べ
る
。

 

・
 正
し
く
は
し
を
使
う
。

 

・
食
品
の
３
つ
の
は
た
ら
き
を

考
え
、
給
食
を
食
べ
る
よ
う

に
す
る
。

 

６ 

他
教
科
と
関
連
さ
せ
、
栄
養

や
健
康
の
関
係
を
理
解
さ

せ
る
と
と
も
に
給
食
の
自

主
的
運
営
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
。

 

・
 食

器
・
食
缶
は
衛
生
的
に
取
り
扱

う
。

 

・
 食

前
食
後
の
挨
拶
を
す
る
。

 

・
 ク

ラ
ス
の
き
ま
り
を
守
っ
て
食
事

を
す
る
。

 

・
 ク

ラ
ス
全
体
で
楽
し
い
雰
囲
気

作
り
を
育
て
合
う
。

 

・
 給

食
で
と
る
栄
養
素
を
知
る

 

・
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
る
。

 

・
 よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と

が
消
化
吸
収
の
基
本
で
あ

る
こ
と
を
知
る
。

 

・
暑
さ
に
負
け
な
い
よ

 

う
に
し
っ
か
り
食
べ
る

 

（
夏

バ
テ

を
防

ぐ
食

事

に
つ
い
て
知
る
。
）

 

・
 美
し
い
盛
り
つ
け
方
を
工

 

 
夫
す
る
。

 

・
 正
し
く
は
し
を
使
う
。

 

・
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、

自
分
の
健
康
の
た
め
に
給
食

を
食
べ
る
よ
う
に
す
る
。

 

Ⅲ 研究の内容 

 １ 給食指導年間計画の見直し 

  食に関する年間目標（６項目）達成に向けて、学校全体が取り組む給食時間における

指導が網羅されるようにした。 
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目

 
標

 
 
お
互
い
に
協
力
し
あ
っ
て
配
膳
し
、
楽
し
い
食
事
を
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
明
る
い
社
交
性
を
養
い
、
食
事
に
関
す
る
正
し
い
理
解
と
望
ま
し
い
習
慣
を
身
に
付
け
、
栄
養
の
改
善
、
食
生
活
の
合

理
化
、
健
康
の
増
進
を
図
る
。

 

 学年 

月
 

１
１

 
１
２

 
１

 
２

 
３

 

月
別
目
標

 
 
給
食
で
使
う
野
菜
を
知
ろ
う

 

＜
選
・
文
・
感
＞

 

 
衛
生
に
気
を
つ
け
よ
う

 

＜
健
・
選
＞

 

 
 
感
謝
し
て
食
べ
よ
う

 

＜
感
＞

 

食
べ
も
の
の
よ
い
と
り
方
を
知
ろ
う

 

＜
健
・
重
・
選
＞

 

 
 
食
事
の
反
省
を
し
よ
う

 

ね
ら
い

 
指
導
内
容

 
指
導
内
容

 
指
導
内
容

 
指
導
内
容

 
指
導
内
容

 

１ 

給
食
に
親
し
み
を
も
た

せ
、
初
歩
的
な
し
つ
け

を
身
に
付
け
さ
せ
る
と

と
も
に
、
よ
い
食
べ
方

に
な
れ
さ
せ
る
よ
う
に

す
る
。

 

・
 給
食
で
使
う
野
菜
の
名
前
を

知
る
。

 

 

・
 手
を
よ
く
洗
い
、
洗
っ
た
手
を
汚

さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

 

・
給
食

用
の

き
れ

い
な
ハ

ン
カ

チ
 

を
持
っ
て
く
る
。

 

・
マ

ス
ク

を
忘

れ
な

い
よ

う
に

 
 

す
る
。

 

・
 栄
養
士
さ
ん
調
理
員
さ
ん
に
あ

り
が
と
う
の
気
持
ち
を
表
す
。

 

・
 給
食
に
使
わ
れ
て
い
る
食
べ
物
の

名
前
が
わ
か
る
。

 

・
 好
き
嫌
い
を
し
な
い
で
食
べ
る
。

 

・
 必
ず
手
を
洗
っ
て
か
ら
食
べ
る
よ
う

に
な
っ
た
か
。

 

・
 決
め
ら
れ
た
時
間
内
で
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
か
。

 

・
 こ
ぼ
さ
な
い
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
か
。

 

２ 

基
礎
的
な
指
導
に
重
点

を
お
き
、
食
事
に
対
す

る
い
ろ
い
ろ
な
き
ま
り

や
、
望
ま
し
い
習
慣
を

身
に
付
け
る
。

 

・
 給
食
で
使
う
野
菜
の
名
前
を

知
る
。

 

 

・
 食
事
の
前
に
正
し
い
手
洗
い
を
す

る
。

 

・
 特
に
給
食
係
は
、
身
支
度
や
衛
生

に
注
意
す
る
。

 

・
 マ

ス
ク

を
忘

れ
な

い
よ

う
に
す

る
。

 

・
 残
さ
ず
き
れ
い
に
食
べ
る
。

 

・
 栄

養
士

さ
ん

調
理

員
さ

ん
に

 
 

あ
り

が
と

う
の

気
持

ち
を
 

 

表
す
。

 

・
食
べ
物
に
は
そ
れ
ぞ
れ
大
切
な
役
目

が
あ
る
こ
と
を
知
る
。

 

・
好
き
嫌
い
を
し
な
い
で
食
べ
る
。

 

・
 よ
い
手
洗
い
の
仕
方
が
身
に
付
い
た

か
。

 

・
 後
片
付
け
が
上
手
に
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
か
。

 

３ 

み
ん
な
と
協
力
し
、
す

す
ん
で
食
事
の
場
づ
く

り
が
で
き
る
よ
う
に
す

る
。

 

・
 地
場
産
（
所
沢
産
）
野
菜
を
 

 

知
る
。

 

・
 食
事
の
前
に
正
し
い
手
洗
い
を
す

る
。

 

・
台
ふ
き
ん
や
、
配
膳
台
を
き
れ
い

に
す
る
。

 

・
衛
生
に
気
を
つ
け
て
配
膳
す
る
。

 

・
 給
食
は
多
く
の
人
々
の
手
に
よ

っ
て
作
ら
れ
る
こ
と
を
知
る
。

 

・
「
い
た
だ
き
ま
す
」
「
ご
ち
そ
う

さ
ま
」
の
意
味
を
知
る
。

 

・
 栄
養
的
に
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
が
健
康
な
か
ら
だ
に
な
る
こ
と

を
知
る
。

 

 

・
 よ
い
食
べ
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
か
。

 

・
 苦
手
な
も
の
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
か
。

 

・
 協
力
し
て
給
食
の
配
膳
や
後
片
付
け

が
で
き
た
か
。

 

４ 

自
発
的
活
動
を
通
し
て

 

楽
し
い
食
事
の
場
づ
く

り
を
す
る
と
と
も
に
規

律
あ
る
態
度
を
育
成
す

る
。

 

・
 地
場
産
（
所
沢
産
・
埼
玉
県

産
）
野
菜
を
知
る
。

 

・
 生
産
者
の
気
持
ち
を
知
る
。

 

・
 食
事
の
前
に
正
し
い
手
洗
い
を
す

る
。

 

・
 教
室
の
換
気
に
注
意
す
る
。

 

・
 給
食
は
多
く
の
人
々
の
手
に
よ

っ
て
作
ら
れ
る
こ
と
を
知
る
。

 

・
 感
謝
の
気
持
ち
が
食
事
の
あ
い

さ
つ
に
表
れ
る
よ
う
に
す
る
。

 

・
 栄
養
的
に
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
が
健
康
な
か
ら
だ
に
な
る
こ
と

を
知
る
。

 

・
 牛
乳
の
栄
養
（
カ
ル
シ
ウ
ム
）
に

つ
い
て
関
心
を
持
つ
。

 

・
 協
力
し
て
給
食
の
配
膳
や
後
片
付
け

が
で
き
た
か
。

 

・
 地
場
産
物

(所
沢
産
・
埼
玉
県
産

)に
関

心
を
も
つ
こ
と
が
で
き
た
か
。

 

５ 

栄
養
や
健
康
に
つ
い
て

理
解
し
、
自
覚
に
た
っ

た
食
事
を
す
る
と
と
も

に
責
任
あ
る
活
動
を
通

し
て
社
会
的
態
度
の
育

成
を
図
る
。

 

・
 冬
野
菜
（
旬
）
を
知
る
。

 

・
 埼
玉
県
の
農
産
物
を
知
る
。

 

・
 生
産
者
の
気
持
ち
を
知
る
。

 

・
 食
事
の
前
に
正
し
い
手
洗
い
を
す

る
。

 

・
 食
中
毒
に
つ
い
て
知
る
。

 

・
マ
ス
ク
の
必
要
性
に
つ
い
て
知
る
。
 

・
 給
食
に
従
事
す
る
人
々
に
感
謝

の
気
持
ち
を
表
す
。

 

・
 感
謝
の
気
持
ち
が
食
事
の
あ
い

さ
つ
に
表
れ
る
よ
う
に
す
る
。

 

 

・
 偏
食
を
な
く
す
よ
う
に
お
互
い
励

ま
し
合
っ
て
楽
し
く
食
べ
る
よ
う

に
す
る
。

 

・
 食
品
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
と
は
た

ら
き

を
理

解
す

る
こ

と
が

で
き

る
。

 

・
 食
品
の
３
つ
の
は
た
ら
き
を
考
え
て

給
食
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
か
。

 

・
 食
物
に
つ
い
て
理
解
が
深
ま
っ
た
か
。

 

・
 み
ん
な
が
楽
し
く
な
る
よ
う
な
雰
囲

気
作
り
が
で
き
た
か
。

 

 

６ 

他
教
科
と
関
連
さ
せ
、

栄
養
や
健
康
の
関
係
を

理
解
さ
せ
る
と
と
も
に

給
食
の
自
主
的
運
営
が

で
き
る
よ
う
に
す
る
。

 

・
 冬
野
菜
（
旬
）
を
知
る
。

 

・
 埼
玉
県
の
農
産
物
を
知
る
。

 

・
 生
産
者
の
気
持
ち
を
知
る
。

 

・
 食
事
の
前
に
正
し
い
手
洗
い
を
す

る
。

 

・
食
中
毒
に
つ
い
て
知
る
。

 

・
マ
ス
ク
の
必
要
性
に
つ
い
て
知
る
。
 

・
 給
食
週
間
の
意
義
を
知
り
、
給

食
に
た
ず
さ
わ
る
人
々
の
苦
労

を
知
る
。

 

・
 給
食
に
つ
い
て
優
れ
て
い
る
点

を
理
解
す
る
。

 

・
 食
品
の
正
し
い
組
み
合
わ
せ
を
考

え
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。

 

・
 栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
な
い
と

き
に
起
こ
る
病
気
を
知
る
。

 

・
 家
庭
に
お
け
る
食
事
に
関
心
を
も
つ

よ
う
に
な
っ
た
か
。

 

・
 自
分
の
健
康
を
意
識
し
た
食
事
を
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
か
。

 

・
 ６
年
間
の
給
食
の
反
省
を
し
よ
う
。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食に関する指導の目標 

〈重〉食事の重要性  〈健〉心身の健康  〈選〉食品を選択する能力 

〈感〉感謝の心    〈社〉社会性    〈文〉食文化 



指導内容 指導例・資料

①落ち着いて配食する。

②食器類を丁寧に扱うように注意
する。

③食前食後の挨拶をする。

④給食の時、いろいろな約束を
守って食事をする。

①配食時に、こぼさないようにする。
量がまちまちにならないように落ち着いて配食する。
１人分の量をきちんと把握してから盛り付ける。
※３０人分なら、ごはんを３等分にし、盛り付ける目安にする。

②食器を落とさない。割らないように注意する。
→食器を扱う時には、よそ見をしない。
・片付けの時も食器の音をたてないようにする。

③「いただきます。」「ごちそうさま。」の挨拶を心をこめて言う。

④おかわりの仕方などクラスの決まりを意識する。
片づけ方の決まり通り返す。

２「各学年の給食時間における、月ごとの指導内容・指導資料」の作成  

第１学年から第６学年までの学年別、月ごとに作成し、指導のポイントを明示した。

また、すぐに指導ができるように資料（ポスター）も作成した。 

 

【例１】４年生 ４月 給食目標  給食のきまりを身につけよう〈重・健・社〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈掲示用ポスター〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンプルやもりつけをかくにんする 
道具をじょうずに使って、 

きれいにもりつけよう 

給食当番の人は、 

その日のこんだてに 

あわせて、もりつけの 

工夫をしましょう。 

クラスのきまりを守って、

食事をしましょう。 

最後の人まで、たりるようにしよう 

１人分の量を 

きちんと考えてか

ら、もりつける。 

食器はていねいにあつかおう 

ごはんを１つぶまで 

残さず食べよう！ 



指導内容 指導例・資料

①夏の野菜（旬）を知る。

②暑さに負けないようにしっかり食
べる。

○旬について…野菜、果物、魚介類など、１年で最もおいしく、栄養価が高くなる時
期のことで、人間がその季節に必要としている栄養素をたっぷりと含んでいます。旬
の食材は、よく市場に出回るため、値段も安価になります。
○夏バテとは…夏の暑さによる自律神経系の乱れに起因して現れる様々な症状の
こと。
夏の暑さによって、食欲が減ったり、冷たい水分の取りすぎで体調をくずしてしまった
り、内臓の機能が低下してしまうなどの症状の総称。

＜おもな夏野菜＞

・給食では、牛乳・汁物・野菜・果物などからも水分補給でき、必要な栄養素も補給
できるので、給食をしっかり食べた方がよいことを伝える。
・夏にとれる野菜をしっかり食べて、夏バテを防ぐ。
・ジュースや、アイスばかり飲んだり食べたりすると、元気に過ごすための栄養が不足
し、夏バテや肥満につながる。給食のように栄養バランスのとれた食事を心がけるこ
とを伝える。
・水分補給の為に、食事前に水をたくさん飲むと、食事が食べられなくなるので注意
する。

【例２】4 年生 7 月 給食目標 暑さに負けない食事をしよう〈健・文〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈掲示用ポスター〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なす   えだまめ   ズッキーニ 

トマト  きゅうり  とうもろこし  かぼちゃ   ピーマン 

夏がしゅんのやさいをしっかりたべて、夏バテをふせごう！ 

★旬(しゅん)とは、やさい・くだもの・魚など、１年のうちで、１番たくさん

とれて、えいようがあって、やすくておいしい時期(じき)をいいます。 



指導内容 指導例・資料

①背筋をを伸ばして食器を持って食べる。
口の中に食べ物を入れたまま話さない（静かに食べる）

②班の中で聞こえる声の大きさで話す。お昼の放送を静かに聞く。

①よい姿勢で、静かに音をたてな
いように食べる。

②食事中の声の大きさに気をつけ
る。

③正しくはしを使う。

よい姿勢とは・・・

テーブルと体の間をこぶし１つぶんくらいあけ、いす

にきちんと腰をかけて背筋をのばした状態です。

背筋を伸ばさず、ひじをついたり背中を丸めて前か

がみになったりすると、胃が圧迫されて食べ物の消

化が悪くなります。

よい姿勢は、ふだんから意識していないと、なかな

か身につけることができません。

いすをかたむける ひじをつく 内臓を圧迫 茶碗を持たない

【例３】３年生 ９月 給食目標  食事のマナーを見直そう〈社〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈掲示用ポスター〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはしを使って食べものをじょうずに食べられるかな？ 

まずは、正しいおはしのもち方をチェックしよう！ 



指導内容 指導例・資料

①よい姿勢で、食器を持って食べ
る。

②正しくはしを使う。

①背筋を伸ばして食器を持って食べる。
口の中に食べ物を入れたまま話さない（静かに食べる）

②正しくはしを使う（はしの持ち方）

はしは便利な道具・・・

はしは食事のための道具として様々な機能を持っ

ています。

「はさむ」「つまむ」「きりさく」「まぜる」「よせる」

「ほぐす」「はがす」「おさえる」「すくう」・・・

上手に使いこなすことができれば、はしほど機能的

に優れた道具はありません。

はしを上手に使うことは、料理が食べやすくなるだ

けでなく、料理をきれいに食べることにもつながります。

【例４】５年生 ９月 給食目標  食事のマナーを見直そう〈社〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 掲示用ポスター（便利な道具 はし） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３ 授業の実践 

 

第 4 学年 学級活動学習指導案 

(１) 題材     「感謝の心を持ち、マナーを守って楽しく食べよう」 

(２) 児童の実態と題材設定の理由 (省略) 

(３) 指導観 

普段の給食時間におけるマナーについて、児童がどれくらい分かっているのかは、個人

差があると考えられる。食事に関するアンケートを児童に行った結果では、持ち物を忘れ

ないようにして、時間内に食べることに気をつけているが、マナー的なことはあまり意識

していないことがわかった。一方、家庭では食事のマナーについて色々注意されているこ

とがわかったので、家庭との協力、連携が大切であり、指導においても効果的であると考

える。 

担任と栄養教諭とのＴＴ授業で、楽しさや期待感を持たせるように、導入には、アンケ

ートの結果を用い、「   給食を楽しく  食べよう！」というめあてを提示する。そ

して、実際の給食セットを使った、行儀の悪い食べ方をロールプレイングで行うことによ

り、児童は容易に給食時間を思い起こし、めあてに迫ることができると考えた。 

栄養教諭が取り上げる名人わざは、「あいさつ」「姿勢」「会話」に絞り、内容に集中でき

るようにした。「食」に対する日本人の感謝の心がマナーに通じているという考えから、感

謝の心を表す「あいさつ」のところでは、「食」に感謝の気持ちを持つように、言葉の意味

からていねいに教えたい。 

マナー違反の例や、３つのマナー名人わざを分かりやすく示すために、手描きの絵を使

うことにした。また、授業の中で、実際の給食を食べることはできないため、児童全員に

食器を持って食べるまねをさせることで、正しい姿勢を意識させたい。 

学んだ内容の定着を図るため、授業での指導後、給食時間における継続的な指導、実践

が必要であると考える。 

(４) 指導のねらい 

・食べ物を大切にし、食事を用意してくれた人々に感謝の気持ちを持つ。 

（食育の視点：感謝の心） 

・マナーを守って、みんなで楽しく食事をする。（食育の視点：社会性） 

(５) 評価規準 

集団活動や生活への 
関心・意欲・態度 

集団の一員としての 
思考・判断・実践 

集団活動や生活についての 
知識・理解 

・食べ物を大切にし、マナー
を守って食べようとする
意欲を持つ 

・みんなで楽しく食べるため
のマナーについて考え、判
断し、実践しようとする 

・食事のあいさつの意味を知  
る 

・みんなと楽しく食べるため
のマナーを理解する 

(６) 本時のねらい 

・食事のあいさつの意味を知り、みんなと楽しく食べるためのマナーを理解する。 

・食べ物を大切にし、マナーを守って食べようとする意欲を持つ。 

 



(７) 本時の展開 

時

間 
学習活動・学習内容 

指導上の留意点（○）主な支援（◆） 資料 

など Ｔ１ Ｔ２ 

導

入 

8

分 

１アンケートの結果を

知る。 

 

 

 

 

２児童 3 人によるロー

ルプレイングを見て

気になる食べ方を発

表する。 

 ・ひじをつく 

・食器を持たない 

 ・背中が丸い 

 ・横を向く 

 ・遠くの人と大声で

話す 

 よくない食べ方はマ

ナー違反であること

に気付く。 

○アンケートの結果を知らせ

る。 

 

○仮のめあてを掲示する。

（   の部分は空けてお

く） 

○児童 3 人にロールプレイン

グを行ってもらう。 

○あらかじめ 3 人の児童に

は、「ひじをついて食べる

まね」「左手を下げて、背

中を丸くして食べるまね」

「遠くの人と大声で話すま

ね」をするように頼み、練

習しておく。 

○これらはマナー違反である

ことに気付かせる。 

 

 

 

・板書をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケ

ートの

結果 

めあて 

 

給食の

食器セ

ット 

 

マナー

違反の

絵 

展

開 

30

分 

 

 

 

３めあてを確認する。 

・ワークシートにめあ

てを記入する。 

４ 給食時間を思い出

して、この他のよく

ない食べ方を発表す

る 

５栄養教諭の話を聞く 

・「食事のマナー」と

は、みんなが楽しく

気持ちよく食事をす

るためのルールであ

ることを知る。 

・ワークシートに記入 

する。 

 

 

○めあてに、マナー名人にな

ってとしっかりを付け足し

て、本時のめあてを明確に

する。 

○普段の給食時間を思い出さ

せてよくない食べ方を発表

させる。 

◆思い出しやすいように支援

する。 

 

 

・板書をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・板書をする。 

 

 

○「食事のマナー」と

は、みんなが楽しく

気持ちよく食事をす

るためのルールであ

ることを知らせる 

・ワークシートに記入

させる。 

 

 

 

ワーク

シート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よい 

マナー

の絵 

マナー名人になって、 給食を 楽しく しっかり食べよう！ 

        給食を 楽しく      食べよう！ 



・「いただきます」は

食べ物から命をいた

だいて自分の命にか

え生きられることに

感謝の気持ちを表す

言葉であることを知

る 

・「ごちそうさま」は

食事が用意されるま

でに、多くの人々の

大変な苦労や努力が

あったことを思いや

りその人々に感謝の

気持ちを表す言葉で

あることを知る。 

・「姿勢」がよいとマ

ナーがよくなり、ま

た消化がよくなるの

で健康につながるこ

とを知る。 

・「食事に合う会話」

が楽しい食事となり

それが健康につなが

ることを知る。 

６よい姿勢をとり、食

器を持って食べる動

作を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○よい姿勢を意識させ、食器

を持って食べる動作を行わ

せる。 

○食事のあいさつの意

味を理解させる。 

・「いただきます」の

あいさつは食べ物か

ら命をいただくこと

に感謝を表す言葉で

あることを伝える。 

・「ごちそうさま」の

あいさつは「食事を

用意してくれた人」

に感謝の気持ちを表

す言葉であることを

知らせる。 

 

 

○よい姿勢で食べる

と、マナーがよくな

り、また健康によい

ことを知らせる。 

 

○「食事に合う会話」

が楽しい食事となり

それが健康につなが

ることを伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

給食が

出来る

までに

働く

人々 の

図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま

と

め 

7

分 

７自分の食べ方をふり

返り、どうしたら楽

しくしっかり食べら

れるようになるかを

考える。 

・ワークシートに、自

分がチャレンジしよ

うと思うマナー名人

わざを書く。 

・発表する。 

○自分の食べ方をふり返らせ

どうしたら、楽しく、しっ

かり給食を食べられるよう

になるかを考えさせる。 

○ワークシートに、自分が 

チャレンジしようと思うマ

ナー名人わざを書かせる。 

○発表させる。 

◆書けない児童の支援

をする。 

 

ワーク

シート 

(８) 事後活動 

・給食時間に、実践するように指導する。 

・家庭とも連携して取り組む。 



(９) 板書計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ワークシートより】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【授業のふり返り】 

導入部分の、児童によるマナー違反のロールプレイングは、興味関心を一気に引き寄せる

ことができた。しかし、これに引き続く「この他のよくない食べ方」に対しては、多くの意

見を発表するクラスもあれば、意見がなかなか出てこないクラスもあった。意見が出にくい

ときには、ヒントを与えて、多くの意見を発表させ、この部分をしっかり押さえておくこと

が大事であると気づいた。授業の最後に学習をふり返るとき、クラスのよくない食べ方の実

態が自分たちで明確にできると、個人が取り組もうとする「マナー名人わざ」を決定するの

に大いに役立つ。 

【授業の成果と課題】 

授業で学習することにより、食事のマナーの大切さが分かっただけでなく、マナーを

守って食べようとする意欲がクラスの中に高まった。以前は、給食時間に、大きな声で

話すなどのマナー違反があっても、児童どうしでは注意し合うことができずにいたが、

【マナー名人わざ】 【マナー違反】 

みんなが楽しく気持ちよく食事をするためのルール マナー名人になって、給食を楽しく、しっかり食べよう 食事のマナー 

・くちゃくちゃ音をたてて 

食べる 

・口にいれたまましゃべる 

・大きな声をだす 

・いすをがたがたさせる 

・立ち歩く 

・気持ちが悪くなるような話 

・スプーンで音たてる 

・ごはんつぶ 

体が机をむいていない 
遊んでいる 
遠くの人とおしゃべり 
 

背中が丸くなっている 
手をそえていない 
茶わんを持っていない 

ひじをついて食べてい
る 

絵 

絵 

絵 

①あいさつをしっかり ②しせいよく ③食事に合う会話 

食べ物に 

命をもらって 

生きる 

食べ物に感しゃ 

食事のために 

苦労や努力した

人たちに感しゃ 

楽しく気持ちよく

食べる 

↓ 

なかよくなれる 

健康につながる 

しっかりかめる 

消化によい 

 ↓ 

健康につながる 
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 ☆ ☆ ☆ マナー名人わざ ☆ ☆ ☆ 
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いただきます・・・ 

 

ごちそうさま・・・ 
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今までの自分の食べ方をふり返り、チャレンジしようと思うマナー名人わざを書きましょう！ 

 

 

 

 

 

 

4 年  組   名前 

                    給食を 楽しく          食べよう！ 

マナーって何だろう？ 

 

 

 

 

 

・わたしは、ひじをついて食べて

いたので、マナー名人わざを３

つできるようになろうと思い

ました。とくにしせいよく食べ

ようと思いました。マナーよく

食べると、いいことがいっぱい

あるなと思ったので、これから

はがんばろうと思いました。 

・マナー名人わざのあいさつは、

しっかりできていたけど、しせ

いよくと食事にあう会話は、で

きていませんでした。しせいよ

くは、とくに気をつけたいと思

いました。食事にあう会話はた

まにしかしなくて、これからは

いつもしたいです。 

マナー名人になって 

みんなが気持ちよく食事をするためのルール 

あいさつをしっかり 

しせいよく 

食事に合う会話 

しっかり 

食べ物に命をもらって生きる。食べ物に感しゃ 

食事のために努力や苦労した人に感しゃ 

しっかりかめる。消化によい。健こうにつながる。 

楽しく気持ちよく食べる。なかよくなる。健こうになる。 



授業後は、「それ、マナー違反だよね！」としっかり声をかけている姿を見ることがで

きた。 

食事のマナーについてあまり意識していない家庭もあるので、学校で学んだ食事のマ

ナーや子ども自身の取り組みについて、家庭を巻き込みたい。そこで、今後の取り組み

として「食事のマナー チャレンジカード」を作り、1 週間実践させることを計画して

いる。月曜日から金曜日は給食で実践し、土曜日と日曜日は、家庭に持ち帰って記入す

ることで、家庭との連携を深めたい。 

 

Ⅳ 研究のまとめと今後の課題 

 １ まとめ 

学校の全教育活動の中で「食育の推進」が求められるようになり、少しずつではあるが、

授業の中で食に関する指導が行われ始めている。正しい食習慣は、繰り返し学習すること

で身に付くため、授業で学んだことを実践していかなければならない。その中で、給食の

時間は、児童すべてが同じ教材を使い、実践をすることのできる時間である。 

今年度は、給食の時間における学校給食年間指導計画の見直しを行い、いつ頃、どの内

容で、どこに指導のポイントをおくかを整理し、全教職員の共通理解をもって指導ができ

るようにした。また、学校給食年間指導計画９月の「食事のマナーを見直そう」、１月の「感

謝して食べよう」にも関わる学級活動として「感謝の心を持ち、マナーを守って楽しく食

べよう」という題材で授業を行った。今回はＴＴで実施したが、栄養教諭（栄養士）がお

らず、学級担任のみで授業を行っても、児童が興味を持って取り組める内容とした。日々

の給食指導と関連づけて指導を行うことができるという面でも、非常に効果的な授業であ

った。各学校でも児童の実態に合わせ、積極的に推進してもらいたい。 

 ２ 課題 

    今回は、授業で学んだことを深めるために、教科等と給食指導との関連付けを行い、指

導のポイントの整理を行うことができた。ただ、この研究は栄養教諭（栄養士）のみで行

っているので、偏った研究内容になっていないか、すぐに実践できる内容になっているの

か心配である。実際に食に関する授業や給食指導を行うのは、多くの場合担任である。教

職員間の食に関する指導の意識や関心度についての温度差をなくすためにも、さらに指導

方法を細かく具体的に提案していく必要があると考える。学級担任としての食育の指導方

法や考え方も様々なので、栄養教諭（栄養士）だけでなく全教職員とも協力してこれから

の所沢の食育を考えていきたい。 

また小学生の食は、家庭の影響力が大きい。そのため、家庭の協力がなければ学校での

学習が活かされにくい。逆に、家庭や地域での食育が学校で活かされているのかも考えて

いかなければならない。家庭との連携をどのように行っていけば効果があるのか、検討を

続けていく必要がある。 

今後も今回の研究をふまえ、具体的実践を積み重ねながら、「誰でもできる楽しい食育」

を推進していきたい。 

 

《参考文献》  

『食に関する指導の手引 第一次改訂版』 文部科学省 

『月刊食育フォーラム』 健学社     

『先生のための食育だより集』 インタープレス 

『たよりになるね食育ブック①～⑤』 少年写真新聞社 


