
 

 

令和５年４月 

上新井小  

保健室 

～おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読みましょう
よ    

～ 

 入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます 
 ピカピカの一年生

いちねんせい

をむかえ、新しい
あたらしい

1年
ねん

がスタートしました。1年間
ねんかん

、みなさんが健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送り
お く  

、大きく
お お   

成長
せいちょう

することを願って
ねが    

います。「ほけんだより」では、学校
がっこう

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知らせ
し

のほか、上新井
かみあらい

小学校
しょうがっこう

のみな

さんが元気
げ ん き

に楽しく
た の   

毎日
まいにち

をすごせるよう、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

について考えて
かんが   

いきたいと思います
おも    

。よろしくお願い
  ねが

します。 

★おうちの方へ★  朝の健康観察をお願いします 

新しい環境は、心身ともに疲れます。学校で元気に過ごすために、健康観察をお願いします。 

□朝食は食べましたか  □うんちはでましたか  □顔色はいいですか 

□熱っぽくないですか  □睡眠はとれていますか 

様子がおかしいようであれば、無理せず休ませてあげてください。また、元気な時は「いってらっしゃい」

と温かく送りだしてください。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が続
つ づ

きます・・・〈健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

時
じ

の注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

〉 

*健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

の日
ひ

は、特
とく

に体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。また、早
はや

めに寝
ね

るようにしましょう。 

*発育
はついく

測定
そくてい

…体育
たいいく

着
ぎ

で行います。髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

・真
ま

後
うし

ろでは結
むす

ばないでください。 

*視力
しりょく

検査
け ん さ

…メガネを持
も

っている人
ひと

は、検査
け ん さ

のときに、メガネを使
つか

うので忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

*聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

…耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。  

*耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

…
・・・

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、病気
びょうき

の診断
しんだん

をするものではなく、あくまでも集団
しゅうだん

の中
なか

から疑
うたが

いのあるものを見つける

ことです。検査
け ん さ

の結果
け っ か

、問題
もんだい

や疑
うたが

いがあった場合
ば あ い

は「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」をお配
くば

りし、ご連絡
れんらく

いたしますので、医療
いりょう

機関
き か ん

で詳
くわ

しくみていただいてください。 
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