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～おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読みましょう
よ    

～ 

夏休み
な つ や す   

も規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

リズムで過
す

ごしましょう 
 もうすぐ、楽しみ

た の     

な夏休み
な つ や す   

ですね。夏休み
な つ や す  

は、つい夜更かし
よ ふ   

をしてしまいがちですが、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

リズムで過
す

ごせるようにしましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

をしながら涼しい
す ず    

時間
じ か ん

に体
からだ

を動かして
う ご      

、体
からだ

を丈夫
じ ょ う ぶ

にしておくことも大切
た い せ つ

なことです。はやね、はやおき、あさごはんを心がけて
こ こ ろ      

、元気
げ ん き

にすごしましょう。

暑い
あ つ   

と、つい冷たい
つ め    

ものばかりとってしまいがちですが、体
からだ

を冷やしすぎる
ひ     

と体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

の原因
げ ん い ん

になりま

す。２学期
が っ き

、元気
げ ん き

なみなさんに会える
あ   

のを楽しみ
た の     

にしています。 

 

夏休み
なつやすみ

は治療
ちりょう

のチャンス 歯
は

の治療
ちりょう

は終わりました
お     

か 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で見つかった
み    

病気
び ょ う き

などは、時間
じ か ん

がとれる夏休み
な つ や す   

のうちに治しましょう
な お          

。きれいな歯
は

はたから

もの。むし歯
  ば

は自然
し ぜ ん

にはなおりません。まだの人
ひ と

は早め
は や   

に治療
ち り ょ う

しましょう。 

 


