
   令和５年４月７日  

 

「㊙体育活動等における参加確認票」の提出について  

 

 別紙にて、「㊙体育活動等における参加確認票」を全児童に配布しますので、

下記のとおり、提出をお願いします。その際、健康上配慮を必要とする項目が

ありましたら、ご記入ください。  

なお、提出につきましては、封筒に入れていただいてもかまいません。  

 

記 

 

１ 対 象 者   全児童 

 

２ 提 出 先   各担任 

 

３ 期 日   新年度の書類締め切り日※ ※新年度は年度当初に全児童に配布します。 

         転入は資料をもらった翌日 

 

４ 記入方法  ①体育活動等ごとの参加について記入する 

         ②問題がない場合は、「特に問題なし」に○をつける 

         ③配慮や問題がある場合は、その旨を記入する。 

④生命に危険が予想される疾病（心臓病・小児けいれん等）があり、 

  参加を希望される場合は、現在の状況について保護者や医師からの

所見を必ず記入する。 

※新年度は一斉に記入していただきますが、健康上の変化や追加の 

医療指示等があった場合は、その都度お知らせください。 

 

５ 体育活動等における確認事項 

・体育活動時は体操着の着用をお願いします。（記名を忘れずに） 

・体育が予定された日に体育を実施しなかった場合は、教室に体育着を置いていきます。 

週末までに体育着を使わなかった場合は、学校に置いておいても良いとします。 

（紅白帽子は週末に持ち帰ります。） 

・体育学習が連日行われ、洗濯等で乾かない場合は体操着に準じた服装で構いません。 

・気温の低下が予想される場合は、ご家庭の判断で長袖トレーナーを着用していただ 

いても構いません。 

・汗を多くかくことも予想されるため、肌着（長袖でないもの）を着用していただいて 

も構いません。（替えの肌着も持参していただいて構いません） 

・体育活動時は安全上の理由から、ヘアピン等は外して活動します。必要な方はヘア 

ゴムで髪を束ねるようにしてください。 

・体育活動を見学する場合は、連絡帳にて担任にお知らせください。 

・体育活動時、体調不良等で活動の実施が困難であると判断した際には、児童に授業 

を見学させる可能性もございます。 



㊙体育活動等における参加確認票 

☆学校 HP「学校文書」の詳細をご確認の上、ご記入願います。 

 

記入方法   ①体育活動等ごとの参加について記入する。 

        ②問題がない場合は、「特に問題なし」に○をつける。 

        ③配慮や問題がある場合は、その旨を記入する。 

        ④生命に危険が予想される疾病（心臓病・小児けいれん等）があり、 

参加を希望される場合は、現在の状況について保護者や医師から 

の所見を必ず記入する。 

※新年度は一斉に記入していただきますが、健康上の変化や追加の 

  医療指示等があった場合は、その都度お知らせください。 

 

上新井小学校   年  組   番   児 童 名（             ） 

               

保護者名（             ） 

 
体育活動等 保護者の所見 配慮や問題等 

①体育授業（長距離走含） （  ）特に問題なし  

②運動会 （  ）特に問題なし  

③新体力テスト※ （  ）特に問題なし  

④水泳 （  ）特に問題なし  

水泳 

備考

欄 

（ゴーグルやラッシュガードを着用予定であれば、記入してください。） 

 

 

 

 

⑤２校親善体育大会（６年生のみ） （  ）特に問題なし  
※新体力テストは、右記の 

８種目を実施します。 

 

＜医師の所見がありましたら、こちらにご記入ください＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜学校使用欄＞ ‐‐‐‐‐‐年度末に廃棄させていただきます。‐‐‐‐‐‐ 

・全児童の提出を確認し、取りまとめる。 

・必要な聞き取りを行い、一覧表にまとめる。 

・握力 ・上体起こし ・長座体前屈 ・反復横とび ・５０ｍ走 

・２０ｍシャトルラン（往復持久走）・立ち幅とび ・ボール投げ 

 


