
 資料・講習チーム 

 

 

Ⅰ チームの活動内容 

 

 

 

 

 

Ⅱ １年次の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ ２年次の活動 

 

 

 

 

 

 

Ⅳ 次年度へ向けて 

 

○上っ子体操の映像資料作成・体育科研修での周知 

○上小チャレンジの映像資料作成 

○新体力テストへ向けた指導研修の計画・実施 

○上っ子体操の映像資料作成 

○上小チャレンジの映像資料作成 

○豊かなスポーツライフの実現につなげるために，今後も動画作成や実技伝達を計画的に行

い、児童の「する・みる・支える・知る」の多様な関わり方と関連付けていく。 

○家庭や地域とのつながりを図るために，体力テストの結果を個人面談・HP・保護者あてのメ

ール等で情報を共有できるよう働きかける。 

○幼保小での幼児教育と小学校教育との円滑な接続が図れるように，学校で実際に行ってい

る「上っ子体操」などを伝達し，継続的に活動が行えるよう働きかける。 

○新体力テストへ向けた指導研修の

計画・実施 

○上小チャレンジレベルアップバージ

ョンの映像資料作成 


