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Ⅰ チームの活動内容 

 

 

 

 

Ⅱ １年次の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ ２年次の活動 

 

                                                    

 

 

 

  

 

 

 

                                                    

Ⅳ 次年度へ向けて 

 

〇校内掲示物の充実  

〇体育館の工夫（反復横跳び対策，立ち幅跳び対策等） 

〇用具・器具の整理整頓・購入 

〇体育コーナーの作成 

・R３新体力テストの各学年の結果 

・新体力テストの各項目のコツを掲示 

〇体育用具庫整理 

・写真を掲示して配置する場所を決める。 

〇体育館にマット、跳び箱の運び方を掲示 

・６年生の児童に正しい運び方、間違った運

び方を表現してもらい写真に撮った。 

〇ペットボトルスロー作成・設置 

○学年掲示板の体育コーナーに、ワークシートにポイントをおさえて記入している児童の振り返

りを掲示し意欲を高める。 

○新体力テストに向けて掲示してある昨年度のデータを、上小チャレンジに取り組む際等に意識

するよう声掛けを行い、活用する。 

○健康管理について、懇談会等で掲示物を紹介し家庭と連携を図る。 

〇学年掲示板の体育コーナーの設立 

・令和 4年度新体力テスト結果 

 学年 1位の記録、成果と課題を掲示 

〇健康管理の掲示物作成 

・保健、食育との連携を図る。 

〇体育用具器具の整理整頓。 

 

 


