
～めざせ！ウルトラたいそう せんしゅ！～ 

１ねん    くみ     ばん なまえ                    

☆めあて 

                      が                     できるようになる。 

 

☆ふりかえり （れんしゅうしたわざにかこう ◎よくできた 〇できた △もうすこし） 

➀ 

/ 

ゆりかご  
まるたころがり  
だるまころがり  
まえころがり  
うしろころがり  
かえるじゃんぷ  
かわとび  
かべさかだち  

 

 

 

 

 

② 

/ 

ゆりかご  
まるたころがり  
だるまころがり  
まえころがり  
うしろころがり  
かえるじゃんぷ  
かわとび  
かべさかだち  

➃ 

/ 

ゆりかご  
まるたころがり  
だるまころがり  
まえころがり  
うしろころがり  
かえるじゃんぷ  
かわとび  
かべさかだち  

③ 

/ 

ゆりかご  
まるたころがり  
だるまころがり  
まえころがり  
うしろころがり  
かえるじゃんぷ  
かわとび  
かべさかだち  



 

 

 

 

 

☆たいいくかんじゅんび（③、➃じかんめは、はんごとでれんしゅう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆はっぴょうするわざに〇を    ☆くふうしたところ、みてほしいところ 

  つけよう！ 

ゆりかご  
まるたころがり  
だるまころがり  
まえころがり  
うしろころがり  
かえるじゃんぷ  
かわとび  
かべさかだち  

 

ステージ 

ゆりかごコース 

だるまころがりコース 

まえころがりコース 

さかみちコース 

まるたころがりコース 

かえるじゃんぷコース 

かわとびコース 

うしろころがりコース 

さかみちコース 

かべさがだち 

コース 

かべさがだち 

コース 

 



〇技能 

 全てのあそびができる：A  全くできない：C  その他 B 

 

〇思考・判断・表現 

 遊び方を工夫して練習・発表ができる、友達に伝えられる：A 

 練習・発表に取り組むことができる：B 

 自分から場を選んで練習できない：C 

 

〇学びに向かう力・人間性 

 進んで取り組む、順番・きまりを守る、安全に気をつける：A 

 その他：B 


