
 

 

 ３年  組（         ） 

【学習のめあて】 
 
〇ルールをまもり、チームのみんなときょう力して楽しもう。 
〇パスやラリーを続けてゲームをしよう。 
 
〇試合のやり方をたしかめよう。 

☺チーム名【                    】 
リーダー（ボール） ネット とくてんばん ミニコーン 

    

 
《作戦》 
 

 
☺ 作戦をうまく生かして勝つために！ 
チーム練習を考えよう。 
練習 



◎学習のめあてとふりかえり    （◎・○・△） 
日
時 

めあて 自分のめあて 
しっかり

運動 

きょう

力 
ふりかえり 

１ 
 
/ 

じゅんびの

しかたやゲ

ームのルー

ルを知ろう。 

 
 
 
 
 

   

２ 
 
/ 
 
 

ラリーを長

く続けてみ

よう。 

 
 
 
 
 

   

３ 
 
/ 

チームメイト

と良かったと

ころ、もう少

しなところを

伝え合おう。 

 
 
 
 
 

   

４ 
 
/ 

自分たちに

合ったルー

ルを決めよ

う。 

 
 
 
 
 

   

５ 
 
/ 

自分のチー

ムに合った

さくせんを

立てよう。 

 
 
 
 
 

   

６ 
 
/ 
 
 

チームのさ

くせんのた

めに練習し

よう。 

    

７ 
 
/ 

チームで協

力して、気持

ちよくプレ

ルボール大

会にのぞも

う。 

    



 


