
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループできょう力して、タグラクビーを楽しもう

ルールかくにん

① ゴールしたら「トライ」、タグをとったら「タグ」と大きな声で言いましょう。
② タグをとられたら、その場でとまります。（ボールは横か後ろの味方にわたします。）
タグをとった子も、とられた子も、タグをかえしてもらったじてんで、ゲームにもどれます。

③ 1回ゴールすると1点。点数をとったら、ぼうしを赤にしましょう。チーム全員が赤ぼうしになったらチームトライ６点。

④ はじめと終わりは、全員まん中でせいれつし、気持ちのよいあいさつをしましょう。

⑤ タグは3回とられたらセンターラインからリスタート。

⑥ パスカットはなし。

⑦ こうげきチームは4人、しゅびチームは3人でゲームを行う。こうげき、しゅびそれぞれ3分ずつ。

きんし　こうい　（これを守らないと、この時間は活動にさんかできません。）

① なかまやあい手、しんぱんに　わる口を言う。
② わざと、ぶつかる、たたく、けるなどのあい手をけがさせるこうい。
③
④ あいさつをしない。
⑤ ボールやタグをざつにあつかうなど、どうぐを大切にしない。

　⑥ しんぱんや先生のしじにしたがわない。

○１時間の流れ

タグのとりつけ、あいさつ。

じゅんび運動

今日のめあてのかくにん、れんしゅう

ミニゲーム

整理運動

教室にもどって、ふりかえり

☆メンバー

１８～３８

３９～４５

とくてんばん （タグ）

　　注意　①～⑥までのこういのはんだんは、先生がします。もし、気がついたことが

　　　　　あったら、その人ではなく、先生に言ってください。

　　　　（みなさんどうしのトラブルをふせぐためです。）

０～２

２～６

7～17

わざと、ルールを守らない。

タグリーダー（コーン）

ルールを守って、楽しく活動しよう。

めあて

One for all,All for one !!～ゴール型ゲーム　タグラグビー～

名前（　　　　　　　　　　　　　）

カード ボール

タグラグビーじゅんび 

 

 

 

 

 

コート 

 

ベルトはゼッケンの上から

つけよう。ゼッケンはズボ

ンの中に！タグが落ちない

ようにしっかりはりつけ、

あまったベルトはこしにま

きつけよう。 

しっかりせいれつしていい気

持ちでゲームをしよう！！ 



 

 

 1　　／

2　　／

3　　／

4　　／

5　　／

6　　／

7　　／

8　　／

9　　／

良いふりかえりのれい

チームに合った作戦を立て
よう

タグラグビーにすすんでとり
くみ、自分たちに合った
ルールを決めよう

ボールを持っていないとき
のうごきかたをくふうしよう

走り方やうごきをくふうし、あい
てをかわしながら走ってボール
を前に進めよう

じゅんび
や後片づ
けができ
た

めあて 自分のめあて
めあてに
そって学
習できた

メンバー
と協力で
きた

友達と協力してじゅんびや
片づけをし、安全に気を付
けて運動しよう

タグラグビーのルールと学
習のすすめかたをおぼえよ
う

チームで協力して上小
カップに取り組もう。

すすん
で取り組
めた

ふりかえり

チームで決めた作戦を練習
しよう

チームで協力して上小
カップに取り組もう。

（　　　　◎・〇・△　　　　）

相手に正確にパスが出せるようになった。
今度はもっとスムーズにまわれるように
した。 ○○君が、がんばれと大きな声ではげましてく

れたので、がんばる気持ちがでた。

チームで協力して、勝つための作戦
を考えることができた。

○○さんがシュートのしかたをていねいに教えてくれ
てうれしかった。

＜さくせんメモ＞

＜さくせんのための練習＞

単元のふりかえり


