
 

                    4 年  組（                ） 

１ 自分の得意な動きはどっちだろう 

ボールを打つ / ボールをける 

２ ルールの確認をします 

《攻撃側》 

〇攻撃は、順番で行います。一回の攻撃は、３人です。 

〇１塁は、１点、２塁は２点 ホームにもどると３点です。 

〇攻撃中は、全力で応援をします。 

〇同じチームの人が打ったりけったりしたら全員で１塁まで走ります。 

〇守備の「アウト」が聞こえたら次の塁へは進めません。 

〇打ち終わったらバットはしっかりと箱に入れてから１塁へ走ります。 

 

《守備側》 

〇守備は、５人で行います。各チームで順番に出ます。一回の守備ごとに交代します。 

〇チームのみんなができるだけ同じ回数守備ができるようにします。 

〇ボールを取るときは手で取ります。足は使いません。 

〇ボールを取ったら、どちらかの円に守備に出ている人全員が集まって「アウト」と声を出しまし

ょう。 

 

《全体》 

〇攻守交代は、走って行います。 

〇試合前後は整列をしてあいさつをします。 

〇味方や相手を傷つけるような発言、勝敗に関する文句などが見られた場合は出場停止にします。 

 

３ 自由に選択！ 

 ・ソフトボール ・バット 

 ・サッカーボール ・手 

 ・カラーボール 

 

 

  ・ソフトボール 

 ・サッカーボール 

 ・カラーボール 

 

 



４ 場の設定 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ ふり返り(安全協力・たくさん運動⇒３…よくできた ２…ふつう １…もう少し) 

月

日 
ねらい 自分のめあて 

ふり返り                      

（ねらいやめあてに対してできたことや分かったこと気を付けたこと） 

安全

協力 

てきぱ

き運動 

 授業の流れや準備

片付けの仕方、き

まりを学ぼう。 

 
   

 試しのゲームを行

い、自分に合った

打ち方やけり方を

考えよう 

 
   

 より早く「アウ

ト」にする方法を

考えよう 

 

 
   

 よりたくさん点を

取るための作戦を

考えよう 

 

 
   

  

 

 

 
   

  

 

 

 
   

６ 単元のふり返り（どんなことを意識しながら学習に取り組みましたか。来年頑張りたいことはなんですか？） 

 

 

 

 

 



 


