
 

 

 

                                 氏名（           ） 

１ チーム名を書きましょう 

 

 

２ ルールの確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ コートでの役割 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各ゲームでの役割を授業の前に決めておきましょう！ 

氏名    日付 / / / / / / 11/4 / 

         

         

         

         

         

○ガ…ガードマン ○ゴ…ゴールマン ○得…得点板 ○審…審判 ○ボ…ボール拾い（４人チームはなし） 

〇ゲームのはじめとおわりはしっかりとあいさつをします 

〇ゲーム➀は４分×２の８分間・ゲーム➁は５分×２の１０分間です 

〇ドリブルはしません 

○相手のボールを取れるのはパスをカットするか，相手が落球をした時のみです 

○ボールを持つ人の１ｍ以内には近づきません 

○ボールをキャッチしてから２歩までは走れます 

○自分のチームにファールがあった場合は，相手のフリースローとなります 

○得点は通常キャッチが２点，フリースローが１点です 

〇試合は４対４もしくは５対５で行います（人数不足の場合は兄弟チームから） 

〇試合に出ない兄弟チームから審判１名，ゴールマン１名，ガードマン１名，得点板１名，ボール拾い１名を決めます 

 



４ ふり返り（自分の役割・応援協力・たくさん運動→３…よくできた ２…ふつう １…もう少し） 

月

日 
ねらい 自分のめあて ふり返り 

自分の 

役割 

応援 

協力 

てきぱき

運動 

 

/ 

○ポートボールの授業の流

れ，準備や片付けなどの行

い方を知ろう。 

  

 

 

 

   

 

/ 

○ポートボールに必要な３

つの動きを確かめよう。 

  

 

 

 

   

 

/ 

 

○たくさん点をとる方法を

考えよう。 

  

 

 

 

   

 

/ 

○相手に得点させない方法

を考えよう。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

/ 

○相手に応じて作戦を選び，

ゲームで試してみよう。 

  

 

 

   

 

/ 

○試した作戦をよりよいも

のにするために必要なこと

を話し合おう。 

  

 

 

 

   

 

/ 

 

○ゲームを通し，大会へ向け

て気持ちを高めよう。 

  

 

 

 

   

 

11/4 

 

○仲間と協力してポートボ

ール大会をしよう。➀ 

  

 

 

 

   

 

/ 

 

○仲間と協力してポートボ

ール大会をしよう。➁ 

  

 

 

 

   

５ 単元のふり返り 


