
 

 

 

 

 

 

１．今回の学習で身につけたい力 

前転  側方倒立回転  マット運動に進んで取り組むこと 

開脚前転  頭倒立  きまりを守り、友達とはげましあって運動すること 

後転  補助倒立  
技のやり方、練習の仕方を知り、自分の力に応じた練習 

方法や練習の場を選ぶこと 

開脚後転  伸膝後転  技のポイントを知り、自分の力に合った課題を選ぶこと 

 

《学習の流れ》 

１．挨拶 

２．上っ子体操 

３．慣れの運動 

・前転―後転  ・背支持倒立  ・補助倒立 

４．ベーシックタイム 

  ⇒ 基本的な技の練習 

・前転  ・開脚前転  ・後転   ・開脚後転 

・側方倒立回転     ・頭倒立  ・補助倒立 

５．チャレンジタイム 

   ・きれいにしたい技、できない技に取り組もう。 

 

２．できるようになりたい技を書きましょう。 
   必ずできるようになりたい技（      ） 

   次にできるようになりたい技（      ） 

３．映像を見たり友達のアドバイスを聞いたりして、自分の課題を見つけよう 

自分の課題は、 

 

 

 

４．単元の最後に自分のことをふり返りましょう。 

 自分の強み→（        ） 

   自分の課題→（        ） 

 

 



５．今日のふり返り（右の 3つは「よくできた ５～１ できなかった」でふり返ろう。 
月日 ねらい 自分のめあて ふり返り（①授業のねらいに対して ②次回に向けて） 安全 協力 運動量 

 

／ 

 

マット運動の授業の流

れ、準備・片付けの約

束を知ろう。 

  

 

 

 

 

   

 

／ 

 

基本の技のポイントを

見付けよう。（回転

系：前転･後転グルー

プ） 

  

 

 

 

 

   

 

／ 

 

基本の技のポイントを

見付けよう。（回転

系：倒立回転グルー

プ・巧技系） 

  

 

 

 

 

   

 

／ 

 

基本の技をより良くす

るために自分の課題を

見付け、練習しよう。 

  

 

 

 

 

   

 

／ 

 

技の良い点や改善点を

友達と伝え合い、自分

の技に生かそう。 

  

 

 

 

 

   

 

／ 

 

自分に合った技を組み

合わせよう。 

  

 

 

 

 

   

 

／ 

 

練習グループで組み合

わせたり真似したりし

て楽しもう。 

  

 

 

 

 

   

 

＜振り返り＞ 

 

 

 
 

 
 


