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令和３年５月３１日 

「時の記念日」、「時を守り、場を清め、礼を正す」 
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「笑顔」 「元気」 「根気」「勇気」 

児童・教職員・家庭・地域が共に伸びる学校！ 

所沢市立上新井小学校 学校だより 
令和３年度  №３  ６月号 

今月６月は梅雨の季節。校舎前のたくさんの紫陽花がきれいに咲き誇り、 

桜の時期と並び、上新井小の１年間の中で最高に美しい景色が見られます。 

６月１０日は、「時の記念日」です。これは１９２０年（大正９年）に、「時間をき 

ちんと守り、欧米並みに生活の改善合理化を図ろう」と時間の大切さを尊重 

する意識を高めるために創設されました。６月１０日は初めて時計による時を 

知らせる鐘が鳴らされたと日本書紀に記述があることから、この日になったと 

いうことです。今の日本の国民性の一つに「時を守る」ことがあり、鉄道や航 

空機の定時運行が世界一となったのも、「時の記念日」を制定し意識を高めた取組があったからこそでしょう。

「時を守り、場を清め、礼を正す」ということを聞いたことがある方も多いと思います。これは教育学者森信三

氏の「学校職場再建の三大原理」の中で示されている言葉で、今も多くの学校や職場で校訓や社訓として示

されています。「時を守り」とは時間を守ること、「場を清め」とは掃除をしてきれいにすること、「礼を正す」とは

挨拶や返事をすること。この３つのことは上新井小でも重点として取り組んでいることです。ご家庭でも大人が

よいお手本となり、日常的に子供たちが意識できるようお願いいたします。 

 

上新井小学校ホームページ http://www.tokorozawa-stm.ed.jp/kamiarai-eh/ 

＜５月の更新（Topics）＞  

    体力向上に向けて、ほうさく村（畑の活用）、１年生学校探検 等 

 

埼玉県体力課題解決研究校に指定されました 

上新井小学校が令和３年度・４年度の２年間、埼玉県の体力課題解決研究校に指定されました。この事業は新

体力テスト等の結果分析、県の体力向上の方針等に基づき実践的研究を目指すもので、今回は県内で上新井

小を含め５校が研究校に指定されています。 

健康な身体と体力は、学習等すべての活動の基礎となるものです。新体力テスト（昨年度は実施していません

ので一昨年度のデータ）結果から、全体的には上新井小の児童の体力は、県や市の平均と比較しても高いです。

しかし、「新しい生活様式」での体力低下の懸念、体力の二極化等の課題があります。課題解決のため、体育授

業の改善・充実、日常の体力向上の取組等研究を推進していきます。ご家庭にも生活習慣の改善等ご協力をお

願いすることもあると思いますが、よろしくお願いします。 

 

 
教育実習、よろしくお願いします！ 

５月３１日（月）から６月１８日（金）の期間、   の４年生、   さんが教育実習を行い

ます。３年３組を中心に実習を行います。よろしくお願いします。 



 

 

 

【お知らせ】 

〇まん延防止等重点措置が６月２０日まで延期となりました。 

東京都の緊急事態宣言延長を受けて、所沢市でもまん延防止等重点措置を６月２０日まで延長さ

れることになりました。引き続きではありますが、改めて、こまめな手洗いやマスクの着用、毎日の健康

観察を徹底し、本人や同居の家族に風邪症状がある場合は、医師に相談し問題ないと判断されるま

で自宅待機をお願いいたします。また、本人または同居のご家族が PCR 検査を受けることになった場

合（出張などの仕事の都合で受けるものは除く）は、学校にご一報いただき、少なくとも陰性の結果が

出るまでの間は、自宅待機をお願いいたします。（医師や保健所の指示に従ってください） 

 

【５月の学校の様子】 
【遠足１年】（４月３０日） 

1年生が小学校生活では

じめての遠足に行きました。

当日は、初夏の空気を感じ

られるほどの良い天気で、

子どもたちは遊具を使って

遊んだり、動物を見て回っ

たり、広場で鬼ごっこをしたりと思い思いに楽しむことが

できました。 

 

【救急救命講習】（５月１０日） 

６月からプールの学習が

始まることを受けて、教職

員の救急救命講習を行い

ました。事故発生からの各

自の動きや役割分担、状態

の確認や心臓マッサージ、

AED による除細動と実際の状況を想定した訓練を行い

ました。 

 

【プール清掃】（５月１１日） 

今年は、５・６年生がプー

ル清掃に取組んでくれまし

た。２年近くプールを使って

いなかったため、きれいに

なるか心配していましたが、

５・６年生がきれいにしてくれ

たので、気持ちよくプールの学習ができる環境になりま

した。ありがとうございました。 

【体力テスト】（５月） 

 今年は密を避けて、校庭

を活用することで実施する

ことができました。コロナ禍

によって、体を動かす機会

が減ってしまい、体力低下

が心配されていますが、埼

玉県の体力課題解決指定校となり、全校で体力向上に

力を入れていきます。 

 

【クラブ活動】（５月２０日） 

今年２回目のクラブ活動

が行われました。初回は、

顔合わせと役割分担が中

心だったので、本格的に活

動がはじまったということで

す。学校内では、子どもたち

の元気な声や楽器の音などが聞こえてきて、楽しそうに

活動する子供たちの姿がとても印象的でした。 

 

【ほうさく村】（５月） 

ほうさく村の畑に様々な

作物が植えられました。今

年は、学年ごとに植える作

物を決めて、サツマイモや

キャベツ、ピーマン、ナス、

ジャガイモなど、様々な作物

が植えられています。収穫までの世話を通して、様々な

ことに気づき、学んでほしいと思います。 

【学校から】 

〇ほっとメールの登録について 

６月の緊急時引渡訓練は行わないことになりましたが、準備のためにほっとメールの

状況を確認いたしました。登録されているメールアドレスの中に、昨年度の１１月２０

日までの間にメールが届かなくなっているメールアドレスが約１８０件ほどありまし

た。これらについては、エラーで配信停止状態になっていますので、削除する予定です。 

今年度は、４月に１回メール配信をしましたが、携帯電話会社やメールアドレスを変更

したり、まだメール配信に登録していなかったりする場合には、できるだけ早くご登録をお願いいたします。 

今月の目標「安全に生活しよう。」 

－感染症予防をしよう－  


