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新入生の皆さん､保護者の方々､ご入学おめでとうございます｡入学式から１週間がたち､そろそろ新し

い環境での緊張感もやわらいできた頃でしょうか｡ 

さて､すでにご存知の方もいらっしゃることと思いますが､上山口中学校にはお子さんの学校生活での心

配事や､家庭での不安等をお聞きし､一緒に考えさせていただくために､さわやか相談室が設置してありま

す｡今年度から相談員が変わりましたのであらためて､相談室利用についてご紹介させていただきます｡ 

 

さわやか相談室  

相談員：石塚真奈美 

場 所：さわやか相談室 上山口中学校 ２階 

対 象：上山口中学校の生徒とその保護者 

時 間：月曜日～金曜日 ８：２０～１４：２０ 

予 約：電話予約…上山口中学校さわやか相談員（石塚）を呼び出してください｡ 

（代表 2928‐0300） 

    直接来室…相談中以外でしたらすぐに面談可｡ 

    手紙相談…お手紙でも結構です｡上山口中の相談室宛にご送付ください｡ 

（所沢市上山口７２） 

 

内容：お子さんの成長や学校生活､家庭でのトラブルなど､どんな事でもご一緒に考えさせて 

いただきます｡考えすぎず､お話になれるところからお聞かせください｡ 

秘密厳守いたします｡ 

 

また、スクールカウンセラーも勤務いたします。勤務の曜日等詳細が決まりましたらお知らせいたします。

開室時間は 10:30～17:30となりますので、夕方の時間帯に面談をご希望される方はどうぞご利用くだ

さい。予約方法は上記と同じで結構です。                                                                                

上山口中学校区 

心のふれあい相談員 

石塚 真奈美 


