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毎日じめじめした天気が続きますね。夏休みもすぐそこまできています。残りわずか張り切っていきまし

ょう！ 

さて､さわやか相談室では月～金まで勤務の相談員のほかに、週一回スクールカウンセラーも勤務し

ています。勤務の詳細が決まりましたので、ご紹介させていただきます。 

 

 

みなさんこんにちは。スクールカウンセラーの戸澤 由美(とざわ ゆみ)です。 

困ったことや気になること、嬉しいことがあったら、遠慮なく声をかけてください。 

特に、心配なことや不安なことというのは、一人で考えると苦しくなってしまうものです。 

そんなときに、スクールカウンセラーは、お助けマンとして、みんなの力になります。 

仲間になります。みんなの気持ちに寄り添って、どうしたらいいか一緒に考えます。 

一人で苦しい時は、遠慮なく声をかけてください。スクールカウンセラーはみんなの味方だヨ☆ 

少しでも私のことを知ってもらえるように「私の好きなもの」を紹介したいと思います。 

好きなスポーツは…サッカー 

大学時代はサッカー部に所属し、日が暮れるまでボールを追いかけ、夏になると、どっちが前でどっち

が後ろかわからないくらい真っ黒に日焼けしていました(笑) 

好きな食べ物は…カレーライス、アイス 

好きな色は…黄色、オレンジ 

好きなアーティストは…ＧＬＡＹ、レミオロメン 

少しでも、みんなの好きなものと共通点があったらいいなー☆ 

みんなの好きなものは何ですか？ お話できるのを楽しみにしています♪ 

一年間よろしくお願いします。 

 

スクールカウンセラー勤務時間は原則毎週水曜日 10:30～17:00 となりますので、夕方

の時間帯に面談をご希望される方はどうぞご利用ください。夏休み中も原則水曜日勤務し

ていますので、お気軽にお問い合わせください。  
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