
平成３０年度 日課表         所沢市立北小学校 
普通 

日課 
月 火 水 木 金 臨時日課 

8:20 

 

 

8:35 

読書 

読み聞かせ 

職集 

①全校朝会 

②体育朝会 

③児童朝会 

④音楽朝会 

朝自習 

職集 

はげみ学習（低） 

学年・学級(高) 
全校朝読書 

8:20 

朝の会 

8:30 

8:30 

  1 校時 

 

9:15 

8:35 

8:45 
朝 の 会（健康観察など） 

8:45 

1 

9:30 

１校時 １校時 １校時 １校時 １校時 休み時間(10 分) 

9:25 

  2 校時 

10:10 
  

9:40 

2 

10:25 

２校時 ２校時 ２校時 ２校時 ２校時 生き生きタイム

(20 分) 

10:25 

10:40 
生き生きタイム 

10:30 

  3 校時 

11:15 

  

10:45 

3 

11:30 

３校時 ３校時 ３校時 ３校時 ３校時 休み時間(10 分) 
11:25 

  4 校時 

12:10 

  

11:40 

4 

12:25 

４校時 ４校時 ４校時 ４校時 ４校時 帰りの会（10 分） 
12:20 

給食 

13:05 12:25 

13:10 
給 食 

清掃～13:20 
13:10 

13:25 
清 掃 

13:20 
 
  5 校時 
 
14:05 

13:25 

13:35 
昼休み 

13:40 

5 

14:25 

５校時 ５校時 ５校時 ５校時 ５校時 
最終下校14:10 

 
帰りの会(10分) 

休み時間（5分） 
帰りの会(10分) 

休み時間（5分） 

14:30

６ 

15:15 
６校時 ６校時 ６校時 最終下校14:40 

 

 
 
 
 

 

 

 

14:40 

クラブ活動 

委員会活動 

15:25 

 15:15 

帰りの会 

15:25 

15:15 

帰りの会 

15:25 

15:15 

帰りの会 

15:25 

最終下校15:30 

 

最終下校15:30 

 

最終下校15:35 

 

最終下校15:30 

 

 


