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201‘2年がスタートしてはや20日が過ぎました。

子どもたちは、元気に校庭で遊んでいます。

保健室前に縄跳び台が出ました。休み時間長蛇の列ができるはどの

人気スポットです。前跳び・二重跳びなど自分の記轟に挑戦しています。一

外でいっぱい遊んだあとは、「手洗い・うがい」を忘れずに！！

インフルエンザは出席停止です。

欠席扱いにはなりませんので、ゆっくり休みましょう．

今週にはいり、所沢市内でも、インフルエンザによる学級閉鎖をする学校がではじめま

した。本校もインフルエンザでお休みしている子がでました。（19日現在豆名）

今年のインフルエンザの債向として、今のところインフルエ㌣ザA香港型が多いようで

す。気温が低く、空気が乾燥しているため、流行の／リスクが高くなります。インフルエン

ザを重症化させないポイントは、初期症状を見逃さないことです。予防を心がけるのはも

ちろんですが、体調が悪いかな？と思ったら、早めに休養をとるようにしましょう。

インフルエンザやかぜのウイルスは高

い湿度が苦手です」また乾燥するとの

どの防御力が低下するためウイルスが

からだに入りやすくなります。部屋の
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空気が乾燥しないようにしましょう。
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厚着をする前に、下着を1枚

着てみましょう。暖かさが違い

ますム

寒い外は、手ぶくろをして元

嘉と幸をふって歩きましょう。

翫ぼかぼかしてきますよ。

首を温めると体が温まりますム

ハイネックのセーターやシャツ

もおススメですム

よ′

韓動みんな静健康猿
ありますように′


