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高等学校について ２ 
授業時間などで分類 

全日制高校 
毎日昼間に学習する高校で、大部分の高校がこれに含まれます。３年で卒業できます。 

 

定時制高校 
もともと働きながら高校へ行く人たちのために作られた課程ですので、一般的には夕方から夜にかけて

授業を受ける形です。しかし、近年は午前の部・午後の部の学校もあり、全日制と同じように昼間授業を受

ける昼間定時制の学校もあります。 

定時制課程に学んでいる生徒は全国で１０万人くらいいて、夜間の定時制で学んでいる生徒は約６割。

約４割の生徒は、昼間部、昼夜併置など夜間以外の定時制で学んでいます。 

定時制課程は、学習する時間帯以外はほぼ全日制課程と同じです。１日４時限で、１週間に２０時限を

学ぶのが基本です。基本は４年間で卒業する時間設定です。他の部（例えば「午前部」の生徒が「午後部」

の授業を受ける）の授業を受けたり、通信制の授業と併修して３年間で卒業することもできます。 

  就業年限３年で学んでいる生徒は１８％、就業年限４年で学んでいる生徒は８２％となっています。 

午前部・午後部・夜間部など複数の部を持ち、単位制を導入した高校も誕生しています。  

＊所沢市や近隣の埼玉県立の定時制課程をもつ学校の例 

  所沢高校、狭山緑陽高校【補足：埼玉県狭山市広瀬東にある男女共学の高等学校。 昼夜開講制

のパレットスクールとして、定時制でそれぞれ I部、II部があり、共に総合学科を設置。2008年 4月 埼玉県

立狭山高等学校（全日制・定時制）、埼玉県立川越高等学校（定時制）、埼玉県立豊岡高等学校（定時制）

と統合され、「埼玉県立狭山緑陽高等学校」として開校。】、川越工業（定時制） など 

 

 

 

 

＊都内の主な私立定時制高校の例 

  中央大学高等学校（文京区）、科学技術学園高等学校（世田谷区）、国士舘高等学校（世田谷区）、 

  駿台学園高等学校（北区） 

 

通信制の課程 
基本的には郵送される教材などを利用して自宅などで学習し、レポートを提出し添削指導を受けるほか、

決められた日に登校しスクーリング（面接指導）に出席します。必要単位が取得できれば卒業になります。

学校によっては、学習センターを設けて、全日制の高校と同じように平日の昼間通学し、授業（スクーリング

やレポート作成）を行うところもあります。卒業には最低３年以上かかります。また、通信制の高校の学習や

レポートの作成などを手助けするサポート校・補習校と呼ばれる学校があります。また、高等専修学校のな

※パレットスクールとは…埼玉県で既存の夜間定時制高校を統合集約して、多部制総合学科の 

単位制高校を新設したものをいいます。平成 22年度に新設された埼玉県立吹上秋桜高等学校が 

これに加わって、狭山緑陽高等学校、戸田翔陽高等学校の３校があります。 
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かには通信制の高校と技能連携しているところもあります。 

＊通信制課程をもつ埼玉県にある高校の例 

  （公立） 埼玉県立大宮中央高校  （私立） 日々輝学園高校、大川学園高校、わせがく高校 など 

＊通信制課程をもつ東京都にある高校の例 

  （私立） 飛鳥未来高校、科学技術学園高校、北海道芸術高校、NHK学園高校 など 

 

学校の紹介３   『狭山緑陽高等学校』について 
【学校長からのメッセージ】 

本校、狭山緑陽高等学校は平成２０年の４月に新しいタイプの学校として開校しました。「未来志向」を

キーワードに新校づくりを進め、昨年度２期生の卒業生を送り出しました。いわば、できたばかりの高校で

す。●単位制、●総合学科、●昼夜開講(二部制)の定時制です。●新しいタイプの学びのシステムを備え

ています。 

 修業年限４年間と３年間の選択、昼間（Ⅰ部）と夜間（Ⅱ部）の選択、総合学科ならではの「情報ビジネ

ス」、「健康福祉」、「国際教養」、「総合サイエンス」の各系列科目の選択、学校外での履修選択など様々

な学習形態を自分のライフスタイルによって組み合わせることができます。働きながら学びたい、不登校を

経験したが学び直したい、自分の進路希望に合わせて選択科目を学びたい。・・・もちろん、学び続ける意

欲と努力は必要です。広い校地と新しい施設設備、緑あふれる環境。 

Ⅰ部は午前１０時から、Ⅱ部は午後５時０５分から始まります。Ⅱ部の終了時間は午後９時１５分です。

Ⅰ部とⅡ部の間には選択科目の時間もあり、それを受講することによって３年間での卒業もできます。 

広い敷地と樹木の多い緑豊かな環境は、心に潤いを与えてくれます。特に校歌にも歌われている欅並

木の大きく伸びやかな姿は圧巻であり、生徒もかくあらんと望むばかりです。今年度新入生を迎え、１年次

生から４年次生まで約600名がそろいました。 未来に向かって伸びていこうとする力のある学校です。 

 ぜひ、あなたの将来像を狭山緑陽高校で描いてみませんか？ 

●単位制…必履修科目を３年以上在籍して７４単位以上修得すれば卒業できます。45分授業、２学期制 

●総合学科…４つの系列のそれぞれの中にもさまざまな学科があります。１年の終わりに系列の変更可。 

●昼夜開講の定時制高等学校…午前１０時から始まるⅠ部と午後５時０５分から始まるⅡ部があります。 

●新しいタイプの学びのシステム…検定や資格に挑戦でき、少人数学級編成（30名程度）を採用。 

【４つの系列から興味ある科目を選択】 

「情報ビジネス」・・・インタネットやＣＧ・ワープロと簿記会計などのビジネスの基礎を学ぶ。 

「健康福祉」・・・スポーツとフード・ファッション・リビングや介護福祉の基礎を学ぶ。 

「国際教養」・・・国際社会で活躍できる“人財”となるため英会話や文科系の一般教養を学ぶ。 

「総合サイエンス」・・・自然や科学の先端技術をビジュアル映像や体験学習をとおして学ぶ。 

【その他】 

・進路ガイダンスとインターンシップ（就業体験）により、進学や就職希望をしっかりサポート 

・悩みや相談に適切に応えてくれる教育相談体制が充実 

・３つのコンピュータ実習室、総合メディア教室、介護福祉実習室などの充実施設及び全館冷暖房完備 

・不登校の生徒などを対象とした特別な選抜を積極的に実施する 

・部活動は、卓球・バドミントン・バスケットボール・バレーボール・陸上・サッカー・テニス・軟式野球・弓道・

ダンス同好会・吹奏楽・書道・茶道・家庭・軽音楽・コンピュータ・漫画アニメ・美術・園芸・映画同好会・写真

同好会など 


