
 

夏休み健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード              ６年
ね ん

  組
く み

  番
ば ん

 名前
な ま え

               

 記入例          ７/２１(水) ７/２２(木) 

登校前体温 ３６．５℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃ 

朝食有無 
有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 

就寝時刻 

起床時刻 

21:00 

6:30 

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  
 

健康状態 
＊当てはま

るものに〇

をつけてく

ださい。 

 
＊症状に〇

がついた場

合、登校せ

ず自宅で休

養してくだ

さい 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

備 考 弟が発熱 
 

          

 ７/２３(金) ７/２４(土) ７/２５(日) ７/２６(月) ７/２７(火) ７/２８(水) ７/２９(木) ７/３０(金) ７/３１(土) ８/１(日) ８/２(月) ８/３(火) 

登校前体温    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃ 

朝食有無 
有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 

就寝時刻 

起床時刻 

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  
 

健康状態 
＊当てはま

るものに〇

をつけてく

ださい。 

 
＊症状に〇

がついた場

合、登校せ

ず自宅で休

養してくだ

さい 

 
 

 

 

 

 

 

 

          

 

備 考 
 

           

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

＊発熱等の風邪症状がある場合には、無理をせず自宅で休養してください。 

＊症状が４日以上続く場合や、強いだるさや息苦しさがある場合は、「相談センター」に相談し対応について

指示を受けるとともに、併せて学校にご連絡ください。 

＊家族に体調不良者がいる場合には備考欄にその旨を記入してください。夏休み中も忘れずに健康観察を行

い、体温等記入しましょう。 

＊８／２６（木）始業式に、提出をお願いします。 

 

 

 

 

平熱    ．  ℃ 



夏休み健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード               ６年
ね ん

  組
く み

  番
ば ん

 名前
な ま え

               
 

 

 記入例 ８/４(水) ８/５(木) ８/６(金) ８/７(土) ８/８(日) ８/９(月) ８/１０(火) ８/１１(水) ８/１２(木) ８/１３(金) ８/１４(土) 

登校前体温 ３６．５℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃ 

朝食有無 
有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 

就寝時刻 

起床時刻 

21:00 

6:30 

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  
 

健康状態 
＊当てはま

るものに〇

をつけてく

ださい。 

 
＊症状に〇

がついた場

合、登校せ

ず自宅で休

養してくだ

さい 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

備 考 弟が発熱 
 

          

 ８/１５(日) ８/１６(月) ８/１７(火) ８/１８(水) ８/１９(木) ８/２０(金) ８/２１(土) ８/２２(日) ８/２３(月) ８/２４(火) ８/２５(水) ８/２６(木) 

登校前体温    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃    ． ℃ 

朝食有無 
有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 有   無 

就寝時刻 

起床時刻 

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  

: 

:  
 

健康状態 
＊当てはま

るものに〇

をつけてく

ださい。 

 
＊症状に〇

がついた場

合、登校せ

ず自宅で休

養してくだ

さい 

 
 

 

 

 

 

 

 

          

 

備 考 
 

           

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

①良い  ②普通 

③悪い 
 

・発熱  ・咳 

・たん・喉痛み 

・息苦しさ 

・だるさ・頭痛 

・関節痛・筋肉痛 

・鼻水・吐き気 

・嘔吐・下痢 

・結膜充血 

・その他 

（      ） 

修学旅行まで、あと２週間です。 

８／２３（月）の分からは、 

「修学旅行のしおり」に記入してください！ 

体調管理をしっかりと行いましょう。 

 

 


