
学校
がっこう

生活
せいかつ

の過
す

ごし方
かた

 
所沢市立南小学校 

 

 

 

 

 ・家
いえ

で体温
たいおん

を測
はか

り、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを記入
きにゅう

しましょう。 

＊体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

は家
いえ

で休
やす

みましょう。健康
けんこう

観察
かんさつ

カード(連絡帳
れんらくちょう

)は毎日
まいにち

学校
がっこう

に持
も

ってきます。 

 ・マスクの着用
ちゃくよう

、ハンカチ・ティッシュを忘
わす

れずに用意
よ う い

しましょう。 

 

 

・教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。 

 ・朝
あさ

の会
かい

の時
とき

に、健康
けんこう

観察
かんさつ

カード（連絡帳
れんらくちょう

）を自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

の上
うえ

に出
だ

しましょう。 

  ＊お家
うち

の人
ひと

からの連絡
れんらく

が書
か

いてある人
ひと

は、先
さき

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

 ・学校
がっこう

にいる間
あいだ

はマスクを着用
ちゃくよう

しましょう。 
 

 

 ・体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

は、すぐに先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

・隣
となり

の人
ひと

と机
つくえ

の間隔
かんかく

を開
あ

けましょう。 

・物
もの

の貸
か

し借
か

りはやめましょう。（忘
わす

れた人
ひと

は、先生
せんせい

に言
い

いましょう。） 
 

 

・休
やす

み時間
じ か ん

もマスクを着用
ちゃくよう

しましょう。 

・お友達
ともだち

の体
からだ

に触
ふ

れるのはやめましょう。 

・休
やす

み時間
じ か ん

が終
お

わったら、教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。 

    

 

 ・担任
たんにん

の先生
せんせい

が配
くば

った、泡
あわ

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。 

  ＊トイレに行
い

きたい人
ひと

は、トイレに行
い

ってから手
て

を洗
あら

いましょう。 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

と健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

いましょう。  

 

 

・マスクを着用
ちゃくよう

し、しゃべらず掃除
そ う じ

をしましょう。 

・掃除
そ う じ

が終
お

わったら、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

・マスクを着用
ちゃくよう

し、下校
げ こ う

しましょう。 

  ＊学校
がっこう

でマスクは捨
す

てません。帰
かえ

るまで着用
ちゃくよう

し、家
いえ

で捨
す

てましょう。 

・家
いえ

に帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

いを行
おこな

い、体調
たいちょう

に変化
へ ん か

があったらお家
うち

の人
ひと

へすぐ伝
つた

えましょう。 

登校前
とうこうまえ

 

登校後
と う こ う ご

 

授業中
じゅぎょうちゅう

 

休
やす

み時間
じ か ん

 

給
きゅう

 食
しょく

 

掃
そう

 除
じ

 

下
げ

 校
こう

 

「学校
が っ こ う

生活
せいかつ

の過
す

ごし方
かた

」 

を守
まも

って、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に 

過
す

ごそう！ 

①密閉
みっぺい

 

換気
かんき

をしない 

②密集
みっしゅう

 

大人数
おおにんずう

で集
あつ

まる 

③密接
みっせつ

 

近
ちか

くでお喋
しゃべ

り 

３密
み つ

を避
さ

けよう！ 


