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＜ 第４回 栄養と食育公開講座 ＞ 

 

 ９月３日木曜日、伸栄小学校の栄養

士の中村先生による食育の講座を行

いました。テーマは「カルシウムの摂

取について考える」。成長期のカルシ

ウム摂取の重要性や骨粗しょう症予

防について学びました。 

 講話のあとは修学旅行中の６年生の教室をお借りし

て給食試食会を行いました。昔食べていた給食を懐かし

みつつ、和気あいあいと談笑しながら小学生と同じメニ

ューの給食を美味しくいただきました。 

9月 3日(木)メニュー 
 

鶏肉のガーリック
焼き 

ミネストローネ 
キャベツとコーン

のサラダ 
チーズパン 

コーヒーミルク 

「毎日色々な食材を取り入れることが大切

だと思いました。」 

「子どもだけでなく大人もカルシウム摂取

がいかに大切か骨を作る大事なものかとい

うことが確認できました。」 

「ミネストローネスープが色々な野菜が入

っていておいしく自分でもやってみようと

思いました。」 

「20 代ピーク以降骨量が増えないことに驚

き、子どもたちにしっかり取らせねばと思い

ました。」 

「給食はとてもおいしく、子どもたちは幸せ

だな～と思いました。」 
栄養士 中村有佳里先生 

※中村先生の講義資料より 


