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「ほめる」ことを増やす                校長 菅野昌司 

先月 5月は、爽やかな風が吹き１年で最も過ごしやすい時期と言われていますが、今年は、暑い日

が多く、初夏というよりは夏本番といったところでした。今月６月は梅雨の季節。湿気の多い過ごし

にくいイメージがありますが、過ごし方を考えれば、この季節も趣があっていいものです。 

先日、ある研修会に参加しました。研修の内容は「多動は褒めて治す！」です。学校の教職員はも

ちろんですが家庭での子どもの接し方にも参考になると思い研修の内容を紹介します。講師の方は埼

玉県でスクールカウンセラー、教育委員会のスーパーバイザー等をやってらっしゃる臨床心理士の先

生です。 

ついつい子どもを叱ることが増えていませんか。叱りすぎかなと思ったら、「叱るのをやめる」ので

はなく「ほめることを増やす」ようにしてみましょう。また、ほめることは２５％ルールで、この２

５％ルールというのは、１００％できた時にほめるから、少しでも（２５％）できたらほめてあげる

ようにほめる基準を下げてあげようということです。例えば、普段宿題をやらない子が、「しぶしぶで

も宿題をやっている」「自分から宿題をやっている」といった行為。悪いことをしてしまったが、「ご

めんなさい」とあやまった行為、うるさいことを注意され静かになったこと、いつも兄弟げんかをし

ているが兄弟げんかをしていないとき等、つまり、ちゃんとできた「結果」をほめることから、頑張

ろうとしている、改善したなどそういった「行為」をほめるようにしていこうということです。 

私が学級担任だった時の経験です。その学校は下駄箱の靴そろえを徹底していました。担任として

休み時間外で遊んだ後など、下駄箱を確認しに行きます。「できていない子は○○くん、○○さん・・

です。ちゃんとやりましょう。」と言ってもやはり同じような子がそろっていません。しかし、「○○

くん、○○さん・・・はとてもきれいにそろっていましたね。すばらしい」とできている子を褒める

と不思議なもので、いつもそろっていない子を含めクラス全員がそろうようになります。大人もそう

ですが、子どもはもっとほめてもらいたいものです。 

しかし、このことは「叱らない」ということではありません。人としてやってはいけないことに対

しては、きちんと叱ることも大事なことです。「叱ること」「ほめること」のバランスを考え、「ほめる

こと」の割合をできるだけ増やせるように、学校でも、家庭でも努めていきたいものです。 

 
 

所沢市立椿峰小学校 学校だより 

 

つばき 
平成３０年６月１日 

椿峰小学校ホームページ http://www.tokorozawa-stm.ed.jp/tubakimine-eh/ 

５月のトピックスは 離任式、プール清掃、交通安全教室など 

 ＜教科書展示会のお知らせ＞ 

平成３０年度教科書展示会が所沢市立教育センターで開催されます。今年度は、平成３

１年度から小学校で使用される教科書、中学校道徳の教科書の採択の年となっており、そ

れらの教科書が展示されます。多くの保護者・地域の皆様にご覧いただけるようご案内い

たします。 

○期日…６月１５日（金）～７月２日（月） 

     ※６／１７（日）、６／２３（土）、６／２４（日）、７／１（日）は閉館 

○時間…１０時～１８時（１２：３０～１３：３０は閉館） 

※６／１６（土）、６／２７（水）、６／３０（土）は１２時３０分まで 

○会場…所沢市立教育センター  

所沢市けやき台２－４－２２ ℡04-2923-2396 



日 曜 朝 行　　事

 

30 土

1 日

28 木 お話 クラブ⑧

29 金 自習 芸術鑑賞教室　　尿検査２次

26 火 自習

27 水 読書 椿小フェスティバル（2～3校時）

24 日

25 月 読書 読み聞かせ(5,6年）　　お茶工場見学（3年）

22 金 除草 学年行事（2年）　ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ15:45～

23 土 サタデースクール（フラワーアレンジメント）

20 水 読書

21 木 音朝 クラブ⑦　

18 月 読書
読み聞かせ（5,6組）　　　見守り隊との懇親会

（13：30～椿ホール）

19 火 自習 縦割り活動②  6校交流会（5,6組）

16 土
サタデースクール（囲碁・将棋）

（山口小　学校公開）

17 日

14 木 児朝
クラブ⑥　2年町探検　1年鍵盤ハーモニカ講習　　

尿検査

15 金 自習 お茶摘み・お茶づくり　3年　　尿検査

12 火 自習 プール開き

13 水 読書 ﾌﾞｯｸトーｸ3年

日

11 月 振替休業日

５月１５日水曜日にプール清掃を行いました。「清掃日和」
とも言いたくなるほどの青空のもと、４年生がプールの周り
の草取り、５年生がプールサイドやトイレ周辺、６年生が
プールの中の全面を掃除しました。今年も、安全な学習が
行われますように。自分たちで隅々まできれいにしまし
た。

8 金 自習 ２校親善体育大会予備日

9 土
特別日課４　
学校公開（月曜日課）

10

6 水 読書 ２校親善体育大会(6年）（山口小）

7 木 体朝
歯科検診（4～6年）　

委員会③

4 月 読書 こころの劇場(6年）　読み聞かせ（3,4年）

5 火 自習 縦割り活動はじめましての会

2 土
サタデースクール（囲碁・将棋）　　　　　　　　　

　　　ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ10:00～

3 日

６月の行事予定 今年もプール学習が始まります

1 金 自習 初任者研修会場(2-3 5-1)

～椿小フェスティバルにおこし下さい～

２７日（水）９:４５～１１：４０に行います。

３～６年生のクラスが出し物（店）を用意し、

全校児童でゲームを楽しみます。子供たちの

～青菜とたまごをゆでよう～

５年生は、たまごと青菜をゆでる調理実習に挑戦しま

した。青菜をゆでるのも、卵をゆでるのも初めての子

供もいました。作りながら、片付けることも学びまし

た。自宅でも家族に作って、喜ばれると本当の力にな

るとおもいます。

お芋の苗を植えました。

大きく、おいしくなるように。

2年生より


