
おうちの人と一緒に読みましょう。 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始まって
はじ     

、約
やく

１カ月
 か げ つ

がたちました。「あたらしい友達
ともだち

もできたし、クラスにもだいぶ慣れて
な   

きた

よ」という人
ひと

もいると思
おも

います。でも、5月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

のはじまりです。 

さわやかで過ご
す  

しやすいですが、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずし 

やすい時期
じ き

でもあります。また、椿
つばき

峰
みね

小学
しょうがっ

校
こう

の１年間
ねんかん

の中
なか

で５月
  がつ

、６月
  がつ

は大
おお

き 

なけがが起きやすい
お    

時期
じ き

でもあります。安全
あんぜん

で元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るコツは… 

【早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん】。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月８日 

所沢市立椿峰小学校  

保 健 室  



9日（火）耳鼻科検診（全学年） 

１６日（火）内科検診 

（１・２年生、５６組） 

２３日（火）内科検診（３・４年生）

３０日（火）内科検診（５・６年生） 

 

 

新型コロナウイルス感染症が令和5年５月８日より感染症法上の５類感染症へ移行されます。本校

も所沢市教育委員会の指示のもと、5月２日付でお便りを配布いたしましが、感染症予防対応を以下

のとおり、変更いたします。 

【変更する対応点】 

１ 健康観察カード ：毎日の健康観察カードの提出は不要としますが、健康状態については継続的

に登校前にご家庭で把握してください。 

 

２ 児童生徒の出席停止について 

(1)陽性者（有症状者） 

「発症した後５日が経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」 

(2)陽性者（無症状者） 

「要請が判明した検査の検体採取日を０日として５日が経過するまで」 

(3)体調不良者（医師等から登校を控えるよう指示された者） 

「学校医その他医師において感染のおそれがないと認めるまで」 

 

３ そのほか 

(1)マスクの着用⇒令和５年４月１日から学校生活ではマスクの着用を求めないことを基本として活動 

する。（引き続き、外遊びや運動をするときは、熱中症防止の観点から、全員マスク 

を外すよう指導します。健康上の理由等により、体育時にマスクの着用が必要な場 

合は、学校へ連絡をお願いいたします。個別に対応させていただきます。） 

(2)給食等の食事⇒食育の観点から「黙食」はせず、基本的な食事マナーに則り、適切な換気等の配慮 

を行いながら従来の給食指導を行います。 

 

詳しくは所沢市HPをご覧ください。また、手洗い・うがい、換気などの基本的な感染症予防対策は引

き続き継続します。体調不良の場合は無理に登校せず、ご家庭で休養するようにお願いいたします。 

今後とも、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


